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เลข หมู่ 
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ณ อง? เว ยคณ แม่เ น ม เนย ม หน ฅ เม อ ครำ ทัง มชวิ ตอ ย่น น เบน ผ้ทํ ได้ 

ทำ บุญ  ลัก บาศ ล และ พง ธรรม ทํลัด นาง ข้เ บน ปกฅ  จง ทับ ไต้ ร่า  คณ แม่ เหม  เนย ม ทันต์ 

เบน ผู้ท ค้น เคย และ, ใกล้' ชด ทับ วํ ด นาง' ช อย่ มาก  เม อ มา วาย ชน ม จาก ไป เสย ฉะ น ไม่ แค, 
ลูก หลาน และ ผสน ท สนม เท่า นนํ๊ท อา ลยถ ง พระ ภกษ และ สามเณร ของ ลัด นาง ช ย่อม ม 

ส่วน แห่ง ความ อาลัย ใน การ จาก ไป ของ คุณ แม่ เหม  เนย ม ทัน ต ใน คลัง น ควย  พวก สก  ๆ 
และ หลาน จง เห็น สมควร  จะ นำ ประ ว่ต ลัด นาง ชมา พมพ์ ไว้ เพ อ เบน อนุสรณ์ ให้ แก่ ความ 
ใกล้ ชดทํ คุณ แม่ เหม  เ น ยม ทันต์  ไ-ดม ต่อ ว, ใ คน า งช ใน คลัง ก ร ะ ทัน. 


ส่วน ข้อ ความ บาง ตอน จาก กาย วิ รติ คาถา  พร  ยม ทัง คำ แปล  และ บท ความ 
เ รอง นิโรธ ป ปา ทา ทํก ถา  ชง แปล โดย คาส ตา จาร ย่  ร. ต. ท.  แสง  มน วิทร  และ เขย น 
โดย  ท่าน อาจารย์  พระ มหา แสวง  โชติ ปา โลน น คณะ ผู้ จืด พมย์ เห็น ว่า เบน ข้อ ความ 
ธรรม ะทํช วน ให้ ผู้ ท่า น ได้ เกิด ธรรมสังเวช  และ ม ส่วน ได้ ทราบ ถง กฎ ของ ความ จ รง  เข้ อง 
ตาย และ เกด ตาม มด ของ พ วะ พุทธ ศาสนา ท ถก ตอง  ทัง เบน การ ปลก ธรรม จก ษ ส่วน 

ส ตาม ยบ  ญ ญา ให้ งอก งาม เจริญ ยิง ขน ด้วย  จง ได้ นำ มา พมพ์ ไว้ เบน ธรรม บรรณาการ ใน 


การ ปลง ศพ ค รง น 

ก, ธน ว่า การ ให้ นั้ น การ ให้ ธรรมะ เบน ทาน ย่อม เลศ กวิา การ ไห้ ทั้ง ปวง ด้วย อา บุ [ภาพ แห่ง ธรรม 
ทาน ทัง กล่าว แส่ ว สก และ หลาน จง ขอ ให้ ผล แห่ง กุศล ธรรม วิทยาทาน ใน ควง ใ?  จ 13 ใ นวย 
วิ ปาก สม บฅิส่ วน บฅฅ านุ โมทนา มย กุศล  ให้ คุณ แม่ เหม  เนย ม ทัน ต จง ประสบ ส จุ! สมบัติ 
โน สม ปราย ภ พ นั้นทั วยเ ท อ ญ . 
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มา งฅอ น จาก  กาย ารค คา ถ) 
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น คูถ  โฆร ต! ร นาม 
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เย น ยา ติ  อ นิฎฐํ  ! ส 

วิ! ยคํ  โ เยา คูถ โต. 

9๖9 

กจุ เฉ น ปฎล ทธิ  ย0 

เอก เมา  ติ  ชาติ, 

อ นม! ตปทฺ ทวา  ฅสส 

อ ปฆา โต ปบื่พ กา. 

9 ๖๒ 

อา ฅเป  ขตฅ บ่ ณ ณํำ 

สุ สุ สมาน สรร! ก, 

คูชูช นุ โต  ทุก ข สลเ สติ 

วิ จุติ นุ น สนธิ พน ธ โน. 

*๖  จก 

ต! ต กมม กเล เส ติ 

นย มา! น ภา นุต! ร, 

ตุเ ปติ  กล ลา ทคูตํ 

จาตุ วาน  ฅโฅ  ปน. 

9 ๖ (5 

คิลย มา เน  สติ 

ชา  ต มุติ 

นิร นุต ร0  มจ จม โหร เคน, 
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โภเ ค 

กด ฅทุพ มสู มิ0  มนุ 
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๒ ๖ สิ่ 


1*2๗0 


1®3  ฟ่ส 


1*9  ๗ ไ*) 


สุทุป ปม ณฺจ  สกิลํ  อม0  กิ ร0 
II  กิซฺร เฅ  ยาว  กิเลส พ นุ ธนํ, 

สรวิ สม พ นุ ธม นาท กาล กิ 
ปวฅฺ ฅเฅ  ทกข มทํ  ปน ป ปน 

อนนุ ฅทกุ ขปป ภเ วก สม ภเว 
ภ เย น ภ มนุ กิ  สรร จาร เก, 

กร ฅว จน เตย ยปร กุก ม่  ปรํ 
ทุเธ กิ  ปตตํ  มนุ  โภ  สวํ  ปหํ 

ฅโฅ  ส? เร  พ นุ ป นุ!] วาล เย 
ป หาย  เอ ฅมท  รต  อเส ส โต, 

ว; นุฅย นุ' โต  ปรกิ  กิ ม0? กิ0 
ฅเร ยย  ขิป ใ]  ภ วสา ครํ  นุ ใ ธ. 

สํสา โร ยม นา ทิโก ซลฅ โร นุ กุ ขา อ ปายา  ส ทา 
พนุธ ป ปาท ขโณ  จ นุลล ภฅ โร  นุ กุล นุธ กา โย  จย้, 
นา นาว ยา ธ ชรา ทปท ทวน โต  ว ชู ชู, ว ภชเ ชยูย โต 
กา โล  โภ  นน  สน ต เม ส ฅมย้  อาทิ ตุตส โส  ต ถา. 
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ขน ขอ วา  ความ ฉบ หาย อัน ร าย แรง  ซง ทำ ให้ผ้ เกิด มา ตอง ถง สิง ทไม่ ปรารถนา 

แล  ถงค วาม พล ด พราก จาก ของ รก  ยง กว่า ความ ฅาย ไม่ ม 

จร งอย  ชว่ฅ เคย ว เท่า นั้น ได้ มา โค ย ยาก  ยํง ไค้ ร่ม อันตราย  ความ นั้น รอน แล 

บบ คัน ไม่ มท สิน สด 

ว่าง กาย  ย่อม เหย ว แห่ง เห มอน ใบไม้ ถก ทง ไว้ ใน แดด  ฉะนั้น  ถก ทิม แทง ด้วย หอก 
คอ ความ ทุกข์ ทาง กาย แล ทกขึ๋ ทาง ใจ  มเค รอง ต่อ  (เช่น กระดก)  แลเ ครอง ผูก รด 
(เช่น  เอ็น)  อัน สลาย ไป แลว 

ต่อ แต่ นั้น  เขา ถก กรรม กิเลส ทั้ง ท ลาย นำ ไป ส่ภ พอ น เค ลอน จาก ภพ นั้น แล' ว เขา 
กง ความ เบน  กลละ  เบน อัน ต่อ1] ปอก 


ส ๖๔ 


เม อช วฅถู กงูใ หณ่  คึออั จ จก ลน กิน อย่ ไม่ ขาด  จะ ม ความ ร่าเริง ยนด อะไร เล่า 

ใน ท ร* พย สมมติ  บุญ กศล เท่า นั้น ควร ทำ ไน ข ริฅนั้  ทิใช่ หรอ 

ป ราช ญ ท่านกล่าว ไว้ ว่า 

แอั จ? ง ผู้ เกิด มา แล1 ว ชรา ยอม ท่า รส  กอ ความ เจ รญว ย ไป  โรค ย่อม ท่า กำ อัง 
ไป  อัจจ ย่อม ท่า อาย ทั้ง  ๆ ท ไม่ อยาก ไป.  และ ค นอน  ๆ ท่า เอา ท รพ ย่สม บํติ 
ไป  ไฟ ท่า ร่าง กาย ไป โต ย แท่  ท่าน ผู้ เจริญ  กรรม เท่า นั้น  อัน เขา ทำ ไว้ ใน โลก 
นั้จะ ติด ฅาม เขา ไป 


! 


๒๖  ธ!  เคร้ อง มืด  คอ กิเลส  แก้ ออก ได้ ยาก ทสุด  หลวม ทสุด  เล็ก ทสด  นั้น คง ทสด 

เขา ยำ ต ด ไม่ ได้  (ควย มด  คอ  อม ฎาง คิก ม วร ค)  คราม ใด  ความ ทุกข์ คิคเ มอง 

ควย กาย เบน ไป ใน ระยะ กาล แห่ง ริ ฎฎ สงสาร  ก็ ยำ คง มอ ย่เ รอย  ๆ คราบ นั้น  ; 

๒®  0 เพราะ ความ กล ว ไน เคร้ อง พ ‘โ! ธ นา การ  คอ สร ระ บัน น่า ก บัว โน ชาด เตย ว ซงเ บน 

แดน เกิด ทกข หา ทส ดม ได้  น่าน ผ้ เจริญ ทำ หลาย  ขอ อย่า คิด อะไร เลย  ทำ ความ 
เพ ยร  บาก บัน ให้ ยิง  ๆ ขน ไป เพ อ ให้ ถงศิ วะ บท  คอ พระ นิพพาน  อ นพ ระ พุทธ เจา  I 
ทั้ง หลาย ได้ บรร ล มา แล, ว มใช่ โ! รอ 

๒ ฟ่ ๐ เพราะ ฉะนั้น  ทาน ผ้ร  ควร ละ ความ กำ ห บัด ยิน ตม ให้ เหลอ ใน สร ระ บัน เบน ทอ ย่อ าบัย 
แห่ง อ มทท ริน ฅ ราย มาก มาย นั้น แล ว พจา รณ าถง แนว ทาง บัน เยี่ยม ยอด  ท กล่าว มา 
แล่ ว ตั้งแต่ กลละ นิ  ขำ ม ทะเล  คอ  ภพ สงสาร  โดย เร็ว พ บัน  ! 


๒0 ว ๒ บัง สาร ริ ถูฎนั้  ไม่ มีเบ อง บัน  ไม่ นั้น คง  อบาย  (มน รก เบน ตำ)  เบน ทุก ขอย่ เสมอ 
ขณะ เบน ท อุบัติ แห่ง พระ พุทธ เจา ก็ หา ได้ ยาก  แล ร่าง กาย นิ  เบน ริาง กาย ทํได้ มา โดย 
ยาก  ยำ ถก ความ บ่, วย เจ็บ ต่าง  ๆ , ความ แก่,  แล อ บท ทวน ตรา ยเบ ยดเ บยฬ 

ต่อ ง แตก ด*' บ ไป เห มอน พา แลบ  เพราะ ฉะนั้น ท่าน ผ้ เจริญ ทั้ง หลาย  เวลา นิ  เบน เวลา 
ทํจะ แสวง หา ความ สงบ  เห มอน คน ม ศร ษะ ถก ไฟ ไหม้  (คอ เร่ง รอน ทจะ หา ความ 
สงบ)  ม่ใช่ หริ อ. 


บาง ตอน  จาก  กาย วรคิ คาถา 
แปล โดย 

ศาสตรา จาร ย ร. ต. ห.  แสง  มน วิ ท: 


ประ วติ  คุณ แม่ เหม  ฌยม ทนต์ 


ช: ป:!: วํฅิส้ ง (ขป  คุณ (เม, I หม  เนย มม้น ต์ 

คุณ แม่ เหม  เนียม ทนต์  เถึค เมื่อ วน ที่  ๕ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๒๙ 
ถึง แก่ กรรม เมื่อ วํนที่  *๔  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕0๗  {เอา ซื่อ  นาย จำปา 
แยม หรุ่ม  มาร คา ซื่อ  นาง ลม  ( ทศ น เกฅ ) เบน ธิคา กน เคึย ว ของ {คา  มาร คา 
ไค้ สมรส กบ นาย ผ่อง  เนียม ทนต์  เมื่อ บ'  พ. ศ.  ๒๔๔๖  มบุฅ ร 


ธ คา รวม  ๗ 

กน  คอ 

๑. 

พล อากาศ ครึ1 เย็น  เนียม ท่นต์ 

๒. 

นา งบ ญ เรือน  พก น้อย 

๓. 

นาง สาว สุภาพ  เนียม ทํนต์  (ถึง แก่ กรรม 

ชินี. 

นาง สะ อา ค พุ่ม โม 

๕. 

พ, น เอก พิเศษ  บุลฤ ทธื้  เนียม ทนต์ 

๖. 

นาย ธลัช  เนียม ทนต์ 

๗. 

นาง สะ โอก  พล ลัน ทร์ 

ก ณ แม่ เหม  เบน ซาว สวน โกย กำ เนีค  เบน กน แข็ง แรง ท* ง์ กาย และ 
ใจ  เพราะ โค ยอ าชึพ ต์อง ออก กำลัง อยู่ เบน ประจำ  และ ค อง รบ ผิคช อบ 

อุปการะ ลุก ทุก กน  เนื่อง จาก สาม ถึง แก่ กรรม ไป เมื่อ บุฅร กน โค ไค้ สำ เรืจ การ 
ศึกษา ไป เพ ยง กน เค้ย ว นอก นนยํ งอ ย่ใ นวย การ ศึกษา ทุก กน 

คุณ แม่ เหม  ไค้ เรืม บวย กระเสาะ กระแสะ ควย โร ก ชรา  เมื่อ บี1 

พ. ศ.  ๒๕0๖  และ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ ลัน ที่  *๔  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕0๗ 
ท่า มก ลาง กวา มโศ รก เศ รา เสย ใ,®  และ อาลัย  ชอง ลูก และ หลาน ทุก กน 

รวม อาย ไค้  ๗๙  บ ๘ เศึอ น. 


* - , เ 1 ‘‘  - ' 

' - - - * .... 
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คำ ไว้ อา ลย 


การ จาก ไป โดย ไม่ ม่วน กลับ ของ คุณ แม่  ลกแ ละ หลาน VI กคน ไม่ สามารถ จะ หก หาม 
ความ เสย ใจ อย่าง สด ชง ลง ได้  แม้ การ จาก ไป ของ ฅณ แม่' โน ค รง น จะ เบน การ จๅก ไป ตา มา* ฎฎ 
สงสาร  ช้งป ถ ชน ทกผู้ จะตํ อง ประสบ  คอ  เกด  แก่  เจี่บ  ตาย  พระ คุณ ของ คณแ ม่อน ม่วม ท1 น 
ย่อม ตรา ต? งอย่ ใน ความ ทรง จำ ของ สก และ หลาน  นํบ ตำ แต่ สัน บุญ คุณ พ่อ  คุณ แม่ ผู้ เด ยวท 

V ๆ1;  '1  ; ว้  ~ ๆ คุ  ^ๆ  ^ , 

ดอง เซ ความ อฅ สา หะ พยายาม อ ยาง หน ก เน การท จะ แก  เข บญ หา  ความ ทรง อยูข อง ครอบ คร ว 
การ โอบ อม ใน ตาน ต่างๆ  ตลอด จน การ ให้ การ ศก บา  คุณ แม่ ตอง เห นดเ ไ! นอ ย เก อบ จะ เรย กว่า 
สาย ต่วแ ทบ จะ ขา ค ชิน กระ ทั่ง ลก  ๆ ทก คน เติบ โค  สามารถ จะ ต่อ ส้เล ยง ตำ เอง ได้ อย่า งด 
ดง ปราก คู จน กง บด น พระ คณข อง คณ แม่ ม ได้ หยด ยำ แต่ เพ่ ยง ช่วย เหลอ โอบ อ้ม ถก  ๆ ยำ ได้ 
แผ่ ความ กร  ณาม าถง หลาน  ๆ ค ณ แม่ เบน ผม ล กบ ณะเ บน เว้ นำ ราด ใน ครอบ ครำ โดย แม้  อา ช่พ 
การทำ สวน เบน งาน ทน ก ทํลก  ๆ จะ ตอง ช่วย คุณ แม่  คุณ แม่ ได้ ใช้ วาจา อ่อน หวาน ยำ ย ให้ เกิด 
กำ ลง ไจ ใน การทำ งาน ดวย ความ สม ครโ จ ภารกิจ ทหว หนำ ครอบ ครำ จะ พง ป ฎิบฅ  คณ แม่ 
สามารถ ทำ ได้ อย่าง ครบ ถ* วน เช่น เด ยวกํ บผ้ ชาย  เบน ตำ อย่า งอน ดทํล ก ๆ ได้ ย่ดถ อ 

ลกแ ละ หลาน ทก คน  นความ ภาค ภุม ใจ โน คุณ แม่ซ ง เบน ผู้ม้จํ ฅใจ เล  อ ม ใส ใน พระ- 

ฯ*,' V-, -0,, * * บุ-ๆ 1, ใ 6, ฯ,’ ำ 1-- * ำ 1-  ' ๆ 

พุทธ ศาสนา  เม วา จะ ม การบ ญ การก ศลท เด  เม อ เด ทราบ หรอ ม การ บอก บุญ  คณแม จะ ม 

ส่วน ร, วมใ น การ กศล ดำ ยทก ค/ง  ดำ ย ผลา น สงฆ์  ขอ บุญ คุศล ท คุณ แม่ ได้ สร ำง ไว้ ประกอบ 

กํบแ รง ใจ ใน คำ อธบ ฐาน ของ ถูก และ หลาน  ขอ ให้ ตวง ว้ญ ญาณ อ นบ ริสท ธ ของ คณแ ม,  ไป ส่ 

สคต ใน สัมปรายภพ  และ ประสบ แต่ ความ เก บม สุข ใน สรวง ส วรรค  ทุก ประการ. 


จาก  สก  และ  หลาน 


ประ วํฅวํ คน างช 


ประ วฅิวํ ด นาง ช 


ว* ค นาง ชฅั งอย'? ม คลอง ด่าน ภาษ เจ? ญ อำเภอ ภาษ เจ? ญ ปึง ท ว* ดร นบ ร 
เบน ว* ต เก่า แก่  มอ ายเ ก่น  ๒0๐  ษ ขน ไป  และ มชอ เส ยง วา  ม พระ บรม สาร รก ธาด 
เบน มหา สม บํฅ  ว, ตน ได้ ส ราง ขน  แต่ ค รง กรง ศร อยธ ยา  เบน ราช ธาน  และ ได้ ร* ฆ การ 
สถาปนา ขํ้นเ บน พระ อาราม หลวง  ใน ร* ชกา ลท  ๔ สน ย ร*, ฅน โก สน ท/ นํ้แบ บสถ าบฅ ย- 
ก ร รม! าด  การ ตกแต่ง ก็ด  ออก ลาย ไป หาง จน  แต่ เบน ทน่า เสย ดาย วา  ยง ค* 14 นาบ น หก 
เกย ว แก่ ประ ว ฅศา สต รน มิ ได้  แม้ ใน หอ พระ สม ด,  ทฅั้ง ขอ งวด สะดวก แก่ การ ไป มา. 
ทาง บก! ป ทาง เห อด ไทย.  เม อ จอดรถ? ม ถนน แล* วจะ ม ทาง เดิน คอน กรฅ เขา ไป ประ มาส; 
©๐0  เมตร  ก็ถง เขต ว* ด ชง ม อาณาเขต จด? ม คล ง ด่าน ภาษ เจ? ญ. 


ขำ ความ จาก ทน* งสอ ข่าว สาร สำ นก ผำเ มอ* 
ฉน* บท  ๒ เ คอน ตุลา คม  ๒๕0๖ 


* - - ' ' 


น้ใร ธุป ปาท าท้ก ถา 

ตาย แล, ว ไป ไหน  ? 

โด ยม ทา แสวง  โชฅ ปา โล 

- ' : ' / - - 
- .- •-.  - ' 


คำ ปรารภ 


ความ เห นของ กน โค ย มาก ไม่ เห บีอน กน  บาง กน มี ความ เห็น คีบ*' าง 
ชว บาง  ถูก บาง  ผิค บาง ไม่ แน่ นอน  ที งนึ่ เกิด บา จุาก เห คุ ผล บางอย่าง  1. ฐ่น 
บาง คน มีก วาม เห็น ผิด มา แค่ กำ เนิค  หรึอ บี กวา บ เห็น ถูก คาบ กทีแ หง พ 7.; พทธ. 
ก เส แาค  เม บ คาม าร กามา กอ น แล ว แค ภาย หลง มาส มาก บก บก แบบ ก' าๅ บ 
เห็น ผิคเ ขา  ก็ เลย กลา ยเบี นก น เห็น ผิด ไป ก็บี  กวา ม เห็น ของ กน บก กน  ค่า น 
ท่าน วิ คเบ็ น สม บ คอน สำ ก* ญ ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า  “ที ฏ เส มบ ค”-  17 ๅคุ ก 
กนก ว รวิ ะ พาก นรก ษาส มบฅ  กอ  กวา มเ หน ถูก น ไว้ ให้ เท่า เทียบ กํบ กา 77 กิ ษา 
ชึวิค  เพราะ ชึวิฅ คือ กวา มเบี่ นอ ยู่ ของ กน ทุก กน จุ:; บี กา เๅบ ลุขห 70 ทุก, ฐย่ อม 
ขน อยู่ กบ กวา ม เห็น เบน ประ การ สำ ก ญ การ งาน ของ ชาว โลก ที เกิด ขั้น บาง ไค 7 


ข 


ทวาร  ที่ง์ที่ คึเ บน ส่วน ด้แล ะชว  ย่อม เกิด มา จา กก วาม เห็น เบน คน เห ฅุท่ง์ นน 
เพราะ เมื่อ เห็น ว่า กรรม อะไร ด ก็ ม* กจะ พอ ใจ ทำ แค่ กรรม น่น  ความ เห็น ผิด 
จก เบน ฅำ กิเลส  เบน คำ เห ฅุให้ ทำ กรรม ทาง ไค รท วาร  ท, ง ที่ เบน บุญ และ 
บาป  เมื่อ กรรม เกิด ขํ้นแ ลำ  วิบาก กึอก วาม สุข และ ทุกข์ ก็ เกิด คาม มา ใน ภาย 

หล้ง์  การ ศึกษา นับ เบน ส่วน สำ ก* ญใน อัน ที่ จะ ทำ ความ เห็น ของ เรา ให้ ผิด หรึอ 
ถูก  อัง นนวิ ชา การ ค่าง ทุ บรรดา มี ใน โลก น จึง เบ็น บั่จจ 'ย สำ ก* ญ ชอง กน ทุก  ทุ 
กน  เรา จะ มา มำ มุ่ ง แค่  ลาภ  ยศ  สรร เส รญ  และ กวา มสุช โค ย ปราก จาก 
เห ฅุผล อย่าง เคย ว ย่อม ไม่ ได้  เพราะ ส่ง เหล่า นั้ไม่ ใช่ ของ แน่ นอน อะไร นัก 
บาง ท้มน อาจ เกิด มา จาก สมุฏ 5 านที่ ผิด  ทุ  ด็ได้  อัน การที่ จะ ร* กษา กวา ม เห็น 
ของ เรา ให้ เอั าระ ด้ บด รง ก* บ กำ สอน ของ พระ พุทธ องค์  เบืน เรื่อง ที่ ทำ ได้ ไม่ 


ค 


ง่าย เตย  เพราะ บาง กรณึ เมื่อ กราว ที่ เรา จำ เบน จะฅ อง ยอม เสีย  ลาภ  ยศ 

สรรเสริญ  และ ความ สุข เพื่อ รก ษา ไว้ ซึ่ง ความ เห็น อ' นถูก คอ งก็มี  อย่าง ที่ 
พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ ว่า  “เมื่อ ถึง คราว เสีย ท รพ ย์ก็ฅ่ อง ยอม เสีย  เพื่อ ร' ก 
ษา ไว้ ซึ่ง อ ว* ยวะ  เมื่อ ถึง กราว เสีย อว่ย วะ ก็ฅ อง ยอม เสีย  เพื่อ' ร* กษา ไว้' ซึ่ง ชีวฅ 
เมื่อ ถึง กราว จะ เสีย ชึวฅ ก็ฅ่ อง ยอม เสีย  เพื่อ ฅาม ริก บา ไว้ ซึ่ง ส* จึจ ธรรม  ’ คาม 
ที่ ยก มา เบึน ต วอ ยำ งนเ บน กิจกรรม ที่ กระทำ ได้ ควย ยาก ที่งน น ไม่ ใช่ เบน กิจ ที่ 
กระทำ ไค้ ง่าย  ๆ เลย  กน โกย มาก ม' ก กิ กว่า  กิล ธรรม จะ  เบน อย่าง ไร ก็ ช่าง 
ขอ แค่ ให้ เรา มี  ลาภ  มี ยศ  มี กวา มสุช  มี คน เขา ยก ยอ เรา ก็ แล วก น เพราะ 
ฉะ น่น์ โลก ทุก ว' นนั้  มน จึง เกิค กวา ม โกลาหล อยู่ แทบ ทํว ไป  ไม่ ว่า ที่ ไหน  ? 
กวา ม อาย บาป และ เกรง ต่อ ก' วาม ช่วท่ งใ [นที่ ลบ และ ที่ แจํ ง์  เบน ราก ; ฐาน สำ ค* ญ 


ง 


ที่ จะ ให้ โลก เบี่น สุข  กวา ม เชื่อ ว่า  ผล ของ กวา มศีแ ละ กวา ม ช่วมี จริง  สฅว์ 
มี กรรม เบน ของ ฅำ จริง  "I  เบน เหตุ สำ กญส่ วน หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ โลก เบน สุข 
เพราะ ถ้า เรา ปลง, ใจ เชื่อ ฅาม หล ก คำ สอน' จริง  ๆ แล้ว  เรา ก็ จะ ก่อ ง รก ศีลธรรม 
ยี่ งก ว่า ชีวี ฅฃ องเรา  การ จะ ทำ อะไร ลง ไป ทาง ไกร ทวาร ก็ คาม  แม้ ว่า กรรม 
น น ๆ จะ กระทบ กระเทือน ถึง กวา ม สุข และ อาชีพ บาง  เรา ก็ ไม่ ยอม เสีย ศีล- 
ธรรม เพราะ เหตุ แห่ง กวา ม สุข และ อาชีพ นน  แก่ การที่ จะ น’ อม ใจ เชื่อ ร* บรํก ษา 
ศีลธรรม ให้ ยี่ งก ว่า ชีวี กน น ก็ จำ เบี่น จะ ก่อ ง ศึกษา วี ชา พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ง 
ทาง การ ศึกษา และ การ ปฏิบํ กิ ให้ ถูก ก่อ ง กาม หลัก จริง  ‘ๆ  จึง จะ ปฏิ บ* กิ กาม ที่ 
ว่า ขำ งฅ่น์ ไค้  เพราะ การที่ จะ ทำ กวา มเขำใจ พระ พุทธ ศาสนา ให้ กรง ก่อ กวา ม 
เบน จ รึง ของ สภา ว ธรรม น่น์  ไม่ ใช่ อยู่ ทืนํบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา นาน  หรือ 


จ 


เข่า มา บวช ใน ศาสนา นาน จึง จะ มึก วาม เข่า ใจ  ไม่ ใช่ เช่น น, น์  บาง กน เข่า มา 
สู่ ศาสนา แบบ ชอน  ก* ก แกง  ไม่ รู้ จก รส แกง กีมืถ มเถ ไป  ค* ง์นน  การที่ จะ 
เข่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง นน  จึง เบน เรื่อง ที่ ยาก มาก  เพราะ การ 
มาส่ พระ พุทธ ศาสนา  ของ คน แค่ ละ กน นน ไม่ เหมือน ถ* น บาง คน เข่า หา 
ศาสนา  เพราะ นาม นฅ์ หรือ ของ ชล* ง เครื่อง ราง ก็มื  บาง คน เข่า มา เพราะ 
ห ว* ง อะไร  ๆ ก็มื  บาง กน เกิค ความ ทุกข์ เพราะ แก่ เฒ่า ชรา  เพราะ โรค 
เบีย คเบี ยฬรื่ กษา ไม่ร้ จ' ก หาย  เพราะ ท รพ ย อ* ป ยศ เพราะ เบน คน ไร้ ญาติ ขาก 
มืฅร  ไม่ มี ใคร เขา อยาก กบ ค้า สมาคม ควย  หรือ เพราะ เกด ศร*, ท ธาแ ลวก็ เ. ขำ 
มาส่ พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง นกึมี  แค่ เรื่อง นืไม่ ใช่ เรื่อง สำ ก* ญ อะไร  เพราะ 
ศาสนา น เบน เสมือน บ่อ เาา สาธารณ"  ใคร อยาก จะ มา อาบ หรือ คึ่มก็ ไค้  ไม่ มี 


ฉ 


ใคร ผก ขา ค ช่อ สำ ก" ญ อยู่ ที่ ว่า  เมึ๋อ เรา เช่า มา สู่ ศาสนา แล ว จะ รึ ทธิ1' ทำ อย่าง 
ไร บ้า: จึง จะ ทำ ความ เห็น ของ เรา  แค่ ละ กน ที่ มา ให้ ถูก ค อง ตาม หล" ก กำ สอน 
จน ถึง ยอม คน ลง ปฏิบ ฅฅา ม พระ พุทธองค์ อย่าง จริง จ" งไค้  ข่า พ เช่า ขอ ฝาก 

ความ กิกนํ้ ไว้ แก่ผ้ ร่วม นบ ถึยิพ ระ พุทธ ศาสนา ทุก  ทุ  ท่าน ที่ ไค้ อ่าน หน" งสึอ น 
ไว้ ณ.  ที่น้ด่ ว้ย 

อนึ่ง  กำ พุ ค ทุก  ทุ  กำ  เท่า ที่ ข่า พ เจ่า ไค้ เขียน ลง ไป นึ่หา ก จะ; ไม่ เบน 
ที่ สบ อารมณ์' ของ ท่าน ที่' ไค้ อ่าน บ้าง ก็ค่ อง ขอ อ ภ* ย ควย  เพราะ ข่า พ เจ่า เขียน 
ลง ไป คํวย ใจ จริง และ มุ่ง กวา ม เจริญ คลอก ถึง กวา ม สุข ของ เพื่อน ร่วม ศาสนา 
ควย กน จริง  ทุ  ไม่ ใช่ จะ มา แก ลำ ก่อน ขอ ค ว่า กน ควย เจฅ นา ราย ก็ หา ไม่  แม้ 
ถึง ฅวข อง ข้า พ เจ่า ผู้ เขียน เอง ก็ ยึนคึ ยอม รบ กำ ฅืกเ ฅึอน ของ ท่าน ผ้มี ก' วาม ร้ 


ช 


อิน ถูก หล*, กอ ยู่ เสมอ ทุก เวลา  แก่ ลำ หาก ขอ กวา ม ใน หน' งสึอ ที่ทิ พิมพ์ ลง ไปน์ 
จะ เบน ประโยชน์ แก่ผ้ อ่าน  โค ยท ทำ กวา ม เห็น ให้ ถูก ค* อง ได้ บำง  ควย การ 
อ่าน น์แล่ ว' ไซร้  ข่า พ เจ่า ขอ อุทิศ กุศล ส่วน น์บู ชา ส* กกา ระ พระ คุณ ของ มาร คา 
บคา อบ ชฌา ยา จาร ย์  ให้ ท่าน ไค้ ร* บก วาม สุข กาย สุข ใจ คาม สม กวร แก่ กำ ลํง์ 
ของ กุศล ส่วน น์กว ย. 


พระ มหา แสวง  โซ ทิป าโล 

สำ น้ ก เบญ ชนก ายวํ ด สร1 ออ ทอง 


นใร ธุป ปาท าทก ถา หรอ ฅาย แล้ว ไป โหน  ? 

โดย พระ มหา แสวง  โชฅ ปา โล 

บ้ญ หา เรื่อง คาย แล1 วเก ค กื บ เรื่อง คาย แล* วสูญ ท1 ง สอง เรื่อ งนั้  เบน 
บ ญหา ที่เร็ อร* งก*' น มาน านแ ลำ  และ ยื่งไ ปก ว่าน น บญห านั้ก็ เบน บญ หา ที่ ไม่ 
รู้ จ* กจบ จึด เสีย อึก ดำ ย ค เหมือน ว่า  ใน ที่ ประชุม ขอ ณ* ก จิตวิทยา  นก สรีระ 
วิทยา  และ นก ธรรม วิทยา ท' ว ‘ชุ  ไป ม* ก ถก เถียง ก* นอ ยู่ เสมอ  ‘ชุ  โดย ให้ เหตุ 
ผล ก้น ไป ใน แง่ ต่าง  ๆ ฅาม ที่ ตน เห็น' ว่า ถูก  แต่ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  การที่ จะร้ 
เรึ่ องของ ความ เกิด  และ ความ ตาย ท1 ง สอง อย่า งนั้  ไค้ อย่าง ช* ด เจน จน หมด สง ส* ย 
น1 น ขอ ให้ น* ก วิทยา ท1 ง หลาย โปรด เข้า ใจ เสีย ควย ว่า  ไม่ ใช่ เบืน วิ สำ ของ 
สาม* ญชน คน ธรรมดา จะ พึง รู้ ได้  เท่า ที่ เรา ท่าน รู้ เรื่อง ของ ความ เก็ค และ ความ 
ฅาย อย่ใ นทก  ๆ วน นั้น น ก็ เพราะ อา ศ* ยส่ญ ชา ต ญาณ ห รีอรู้ ได้ โดย การ ศึกษา 
เล่า เรียน ตาม ฅำห ร* บ ตำรา ที่ โบราณ ไค้ สืบ สอน ต่อ  ๆ ก้น มา ต่าง หาก  อย่าง ที่ 
พวก เรา พาก น เชื่อ ตาม ที่ พระ ท่าน สอน ว่า  ตาย แล ว เก ดก ม ไม่ เกด ก็ ม” 
อย่าง น เบน ตน  ความ จริง ตาม ที่ พระ ท่าน เทศน์ สอน ต่อ  ๆ กน มาน1 นไม่ ผิด 
เพราะ ท่าน มิ ได้ พดเ อา ตาม ความ เห็น ของ ท่าน เอง  แต่ ท่าน เทศ น สอน ไป ตาม 
แนว' พระ บาลี และ อรรถกถา' ซึ่ง เบน พุทธ' าธิ บาย  อ* น ท่าน ได้ ศึกษา เล่า เรียน มา 
จน เบน ที่ เข้า อก เข้า ใจแ ลำ  จึง นำ เอา มา ส่ง ลอน  ซึ่ง ความ จริง แลำ กำ สอน 
ตำ ว่าน  ไม่ ใช่ เบน กำพต ของ กน ธรรมดา สาม่ ญพูด ไว้  การที่ พุทธ บริษ่ ท่ 
ที่งห ลาย พา ก้น เชื่อ ดาม ที่ พร ►ท่า นส อ นอย1า ง*  เรียก กน ตาม ภาษา ธรรม ว่า 


๒ 


^ ตถาคต โพธ สทธ า”  อึอเ ชื่อ หาม หรื' สร้ข อง พระ พุทธ เจ้า  แห่ กน ทงส อง 
คึอ- คน ท สอน ให้ เชื่อ  กบ คน ที่ เชื่อ หาม ทก  พุ  วน น ถำห ากมึ กน ไค คน 

หนึง มา กาด กน ถาม ขน ว่า  เท่า ที่ ท่าน สอน ให้ เขา เชื่อ  หรือ เท่า ที่ ท่าน เชอ กำ 
ที เขา สอน นํนน่ ะ ท่าน เข่า ไปร้ ไป เห็น มา จริง  พุ  หรือ  พุ  ก็ จะร้ สึก ว่า เกด ความ 
อึด อด ใจ ขั้น มา ที เทียว  เพราะ ความ รู้ ของ กน แห่ ละ ท่าน เท่า ที่รู้  พุ  กน มาน น 
มน เบน เทียง ขนํ้ส้ ญ ญาก วาม จำ จาก ผ้อื่น เท่า นึ่น  ซึ่ง ทาง ภาษา ธรรม เรื ยก กน 
แบ บน ว่า  “ปร โต โฆส บคค ล”  ก่อน อื่น ที่ ข่า พ เจ้า จะ พุค อึง เรื่อง ของ ความ 
เกิด และ กวา มหา ยนึ่  ใคร่ จะ ขอ ให้ เหตุผล ใน เบั้ อง ห’ น เสีย ก่อน  เพราะ ข่า พ เจา 
ก็เบ็่ น คน อึก คน หนึ่ง ที่ รวม อยู่ ใน หมู่ ของ ผู้ที่รู้ ไม่ จริง  แม้ ชา พเ จำ จะ ละ เพศ 

ฆราวาส เข่า มา บวช ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา ของ ท่าน ผ้หรื 'สรู้ จริง อึอ  พระ พุทธ- 
เจ้า ไค้ พยายาม ศึกษา หาก วาม รมา เบน เวลา นาน บี่แล่ วก็ หาม  แห่ ก็ย้ง ไม่ เช้า อึง 
ชื่น กวา มร้ จริง อยู่ น น เอง  ทงนึ่  เบน เพราะ การ เดิน หาม รอย พระ พุทธองค์ 

ของ ข่า พ เจ้า น น มไแ บน เทียง ขน ปริ ยํหคึ อ-เ รยน แผนที่ เท่า ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง สอน ไว้ เท่า นน รึง ไม่ สามารถ จะ เข้า ไป รู้ซ็ง อึง เรื่อง ของ ความ เกิด และ ความ 
คาย ไค้ อย่าง แท่ จ์ริง เช่น อย่าง พระ พุทธองค์ 
ท่าน ไค้ บรรลุ  จุตูปปาตญาณ  ไค้  แห่ เพื่อ แสดง ถึง หล กก วาม จริง ตาม กำ 
สอ นอน' ไพเราะ ใน เบั้อ ง หน  ท่า มก ลาง และ ที่สุค ซึ่ง เบน เส มึอน แผนที่ คาม ที่ 
พระ พุทธองค์ ทรง สอน' ไว้1 รึง' ใคร่ จะ แส คง ขอ เท็จ จริง คาม กำ ส อน เท่า ที่, ไห้ ศึกษา 


หรือ พทธ สาวก บาง ท่าน  ที่ 


๓ 


มา  กึสา ระ สำ ค' ญ ที่ริก้ พเ จำ จะ นำ มา พก น* น-ก็ มี อยู่ ว่า  ค กิของ ธรรม ริก กิ หรือ 
ธรรม คา ใน โลก นั้  พระ พทธ อง ก์ฅร้ ส ว่า  ‘สง ไค มี ๓ ค สิง นน ก็' จะฅิ อง มี ค่ำ’' 
หรือ จะ พูคอี กน' ย หนึ่ง ก็ ว่า  “สิง ทไม่ เกิต ก็ คอ สิง ท1 ใม่ดํ บ’,  อีก ประการ 
หนึ่ง  สีงใ ก ถ่าย* งอก อยู่ ใน ก กิของ ส่ง ขา ร ธรรม  สีงน่ นิก็มี เก็ก มี คบ  หรือ 
อย่าง ที่ เรา เรืย กก' นอ ย่าง โวหาร โลก  ก ว่า  “คน เก็ค  กน คาย’  หรือ  “ส่อ ว์ 
เก็ค  ส่อ ว์ฅา ย’,  ค* ง์นึ่เ บืนฅ่ น สง ที่ ไม่ มี ความ เกิค ค* บ ก็มีแ ฅ่วิส้ ง์ขา รกือ 
พระ นิพพาน เท่า น น เพราะ นิพพาน ไม่ มี บจจ 'ย อะไร  ๆ สามารถ ปรุง แต่ง ไค้ 
พระ นิพพาน จึง ไม่ เข่า ถึง ซึ่ง ความ เก็ค และ ความ ค' บ สำ จ ยมก บณณ ฅกิ วาร นิท 
เท ส แส คง ไว้ ว่า  “นิ โร โธ  นิโรธ สจจ มุติ  นิโรธ สจจํ  ฐ เปฅฺ วา  อว เส 
โส  นิ โร โธ  น นิโรธ สจจํ  นิ โร โธ เจ ว นิโรธ ส จฺจฌุ จ ฯ แปล ว่า 
นิโรธ  เบน นิโรธ ส* จ ใช่ ไหม  แกว, า ยก เวน นิโรธ ส' จ เสีย  ความ ค ป ที่ เหลือ 
จ' ค เบน นิโรธ  แค่ ไม่ ใช่  นิโรธ สำ.  นิโรธ สำ  เบน นิโรธ ควย  แล่ ว่ก็เ บืน 

นิโรธ สำ ควย-  อรรถกถา ยมก ขยาย กำ ว่า  แ อวเ สโส  น โร โ ธ”  กอก วาม 
คบ ที่ เหลือ ไว้ ว่า  “อว เส โส  นิ โร โธติ  ตทงฺ ควิกฺ ขม ภน  สม 1 จ เฉท 
ปฎิป สฺส ทธิ  นิ โร! ธ เจ ว ขณภ งุคนิ โร โ ธขิ.  ซึ่ง แปล ว่า พระ บาลี 
ที่ ว่า  ความ คบ ที่ เหลือ พระ อรรถกถา จาร ย์  หมาย เอา  ค ทำ ก นิโรธ  วก ข' ม 
ภนนิ โรธ  สมุจเฉท นิโรธ  ปฏีบ สส่ ทธิ นิโรธ ควย  ทํง๎ห มาย เอา ข ณ นิโรธ และ 
ภำก นิโรธ อีก ควย  คาม ที, ยก มา นึ่จะ เห็น ไค้ ว่า  จะ เบน ธรรม ที่ เบน โลกีย์ หรือ 


๔ 


โลกุ ตฅร ก็ กาม  กัามื บจข์ ย ปรุง แต่ง แล่ ว เบน ค อง เก็ค กบ ท1 งํ้นน  แก่ พระ- 
นิพพาน อ" นเบี่ นอง ค์ธร รม ของ นิโรธ ส' จเ บน ธรรม นอก โลก ที่ ไม่ มืบจ จ่ย่ อะไร พุ 
มา ปรุง แก่ง ไอ้  จึง จ" ด เบน ธรรม ที่' ไม่ คาย  อุปมา เหมือน ก้าน ไม้ ขีด ไฟ กบ ข้าง ไม้ 
ขีค ไฟ  ซึ่งมื เชอ ของ ไฟ แฝง อยู่ โน สง ที่ ง สอง นน  เมื่อ ใด เอา สง ที่งํ้ส อง นน ไป 
ขีด ก้น เข่า' ให้ ถึง ข นาค  ไฟ ก็ เทิด ขั้น  เมื่อ หมด เชอ ชอง ไฟ แล วก็ห มด ไป 
กราว นกัา พูด โดย นำ ดร งก' นขำ ม กัาเ รา ไป เอา วคถุ ซึ่ง มิ ใช่ เชอ ของ ไฟ มา ขีด 
แทน  เช่น เรา นำ เอา กัาน ไม้ ชก ไฟ  ไป ขีด กับ ไม้ ธรรม คา  ชะ เกด ไฟ ขั้น 
เหมือน อย่าง ท' ขีค ไม้ ขีด ไอ้ ไหม เล่า  กวา มจ รง ก็ ไม่ ไค้ อยู่ เอง  เพราะ ไม่มื เหฅ 


บจจ ยที่ ทำ ให้ เทิด เบน ไฟ ขั้น ได้  อย่าง หัว ไม้ ขีด กับ ขำ ง ไม้ ขีด ไฟ  กฅิ ความ 
จริง ใน พระ พุทธ ศาสนา นั้  มิ ใช่ ว่า พระ สมมา ส' ม พุทธ เจ่า ชะ มา ค, งก ฏ ของ ความ 


จริง ของ สภา ว ธรรม นขั้น ใหม่ ก็ หา ไม่  แหั จริง  กฏก วาม จริง ของ ธรรม นมื มา 
นานนม แล ว พระ พุทธ เจ่า ชะ เสด็จ อุบ คใน โลก หรือ ไม่ ก็ ดาม  กฏข อง ความ 

จริง นั้ก็มื มา นาน จน กำหนด เวลา ไม่ ได้ แล ว เพราะ มัน เบน กฎ ความ จริง ประ 
จำ โลก มา นาน จน ไม่ มืที่ สุด และ เบ องกัน  ก่อ เมื่อ พระ พุทธ องกํ ทรง บำเพ็ญ 
พระ บารมี ธรรม มา จน เค็ม เ, ป่ยม แล ว ใน ที่สุค ก็เก็ ด พระ บัญญ าสา มารถ ล่วง 
เสืย ซึ่ง บ ญญา ของ เทพ ย คา และ มนุษย์ ที่งห ลาย มา  ทรง กัน พบ ห กัก กวา ม จริง 
แห่ง กัจจ ธรรม นนแ กัว  ทรง ประ กากี ห กัก ความ จริง ของ กัจจ ธรรม นน  ไห้ 
ปราก ฎมิ ขั้น ใน หมู่ กัฅว  บรรดา เรา ท่าน จึง ทราบ คาม พระองค์ ไค้ ค่าง หาก 


แมเ รอง ของ ความ เกด และ ความ คาย นก เห มอน  เร องของ ความ เกด และ 

ความ คาย ทงดึ องนั้  ถ าพค ก้น โดย เฉพาะ! น แง' ของ พระ พุทธ คาส นา แล* ว 

ก็ จะ กอง พดถึ งก วาม หมาย ของ กำ ว่า เกิด และ กำ ว่า ตาย ก้น เสีย ก่อน  กำ ที ว่า 

‘เกิด  เกิด’  น้  หมาย ถึง อะไร เบน คำ เกิด  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า 
ความ ปรากฏ ขํ้นแ ห่งเ บีญจ ข้น ธ์นี่แ หละ เบ็๋ นความ เกิด  ส่วน ความ คาย หรือ 

ความ ดํบนํ น ก็ หมาย ถึง ความ ขาด ไป ของ นาม ชีว้ติ นทรี ย์แล ะรุป ชิ' วิติน ทรีย์ 

น น เอง  แค่ เรา มาส มมคิ เรียก กน โดย โลก โวหาร ว่า  “กน เกิด  กน คาย’’  เท่า 
นน  ก็ แหละ ความ เกิด นํน  ใน ทาง พระ พุทธ ศา นา  ท่าน จํด ไว้ เบน  ๔ กำเนิด 
ที่ เรียก ก้น ว่า  “โย นิ  ’ ๔ ลัคว์ ที่ เกิด ใน ไข่ เรียก ว่า  “อํ ณฑช กำเนิด”® 

ลัฅว ท เกิด ใน ที่ ชุ่ม แช่  เรียก ว่า  “สํส ทช กำเนิด”®  สคว์ ที่ เกิด ใน ครรภ์ 

เรียก ว่า  “ชล าพุช กำเนิด,,®  สฅว์ ที่ เกิด ผุด ขน โด เบน หนุ่ม เบ็1 น สาว ที เทียว 
เรียก ว่า  “1อป ม่าติ ก กำเนิด,,®  ส่วน ความ คาย ใน ทาง พุทธ ศาสนา นน 

ใน ที่ บาง แห่ง ก็พั ไว้  ๒ กึอ  คาย คาม กาล เวลา  เช่น ถึง กราว หมด อายุ จึง แก่ 
คาย เรียก ว่า  “กาล มรณะ”©  ยำ ไม่ ถึง คราว สน อายุ ก็ มา พล น อายุ ส1 น คาย เสีย 
ดำ ยอ บท ท วะ บางอย่าง ลัด รอน เรียก ว่า  ‘อ กาล มรณะ  ๒ บาง แห่ง จด ไว้ 

๓ ก็มึ เช่น นาม รูป ลับ ทุกๆ ขณะ เรียก ว่า  “ข ณิกม รณ ะ”®  การ สั้น อายุ หรือ ยำ 
ไม่ สั้น อายุ แลั ว มา คาย ลง แค่, ก! แที่1 คาย นิ นิ: ขำ: มี' กิเ ล; สอย่  อย่าง น เรียก ว่า  “สมมติ 
มรณะ”®  การ คายอย่าง เดก ขาด โดย ไม่ คอ งก ลับ มา เกิด อก เช่น อ ยาง การ คาย 


๖ 


ขอ; พระ อร หน ฅาเ จำ  ทงห ลายอย่าง น เรี่ย กว่า  “ส มุ! เฉท มรณะ  © บาง 
บาง แห่ง จด ไว้  ๔ เซ่น  คาย เพราะ สั้น อายุ  © ยง ไม่ ทน จะ สั้น อายุ แค่ มา สั้น 
กรรม กึฅา ย เรี่ย กว่า  “ก ไ) มก ข ยม รณ ะ”  * สั้น ทง อายุ สั้น ท8 ง์กร รม ก็ คาย เรี่ย ก 
ว่า  ''อ ภ ยก ข ยม รณ ะ”  6 คาย ลง โดยกระ ที นห่น ที่ เรี่ย กว่า คาย โหง หรี่ อ คาย 
ห่า. รี่ ยก ว่า  ‘'อุบ จ เฉท ก มรณะ”  ๑ ค* งน8 นเรี่ องของ ความ ตาย จึง มี ไค้ หลาย 
นัย  แค่ จะ คาย โกย วิธี ใด  ๆ ก็ คาม  เมื่อ จะ รวม กวา ม แล่ ว ก็ หมาย ถึง กวา ม 
ขา'7: ไป แห่ง ชิวิค รูป และ ชวิฅ นาม น' น เอง  กราว นั้มา เกิด บั่ญ หา อย่ที่ ว่า  ตาย 
แล่, ว เกิด อิก หรอ ไม' เกิด ก' น แน่  บญ หาน ควร แก้ คาม มฅิข อง พระ พุทธ ศาสนา 

ไค้  1 อ นัย คือ  ท เกิด อิก ก็ม  ทไม่ เกิด อิก ก็ม  ล่ฅว์ เหล่า ใด ยำ ด* บเห ฅุที่จ ะ 
ไห้ เก้ค อีก ย ง' ไม ได้  สด วให ส่า นนก็ จะ ค อง เว้ย นก ล่บ มา เกิด อึก รํ่าไ บ่  ส่วน สกว์ 
เหล่า ใด ดบ เห ฅบจ จํยที่ จะ ให้ เกิด ไค้ สั้น เชิง โดย ไม่  เหลือ แล่ ว ส* คว้ เหล่า น8 น 
ก็ เบน อน สั้น ชา ค-สั้น ภพ  ไม่ฅ อง กล' บมา เกิด อึก ก่อ ไป  ตน เหฅ ที่ จะ ให้ มี 
ชาติ คือ กวา ม เกิด อีก นนมี  ๓ คือ  ๑.  อวิชชา  คือ กวา ม ไม่ ร้จก ทุกข์ เบน ต่น 
๒.  ค* ณ หา  คือ กวา มอ ยาก ไค้ ใน สุข เวทนา  ๓.  กรรม  คือ คำ เจฅ นาที' 
เบน บุญ และ บาป  ท1 ง ๓ น พุด เฉพาะ อดีต เหตุ  ซึง เรี่ย กว่า  ทีพพํ คฅิล่ กษณ ะ 

ขยาย ความ 

อวิชชา  กวา ม ไทย  ๆ ก็ ว่า  ไม่ รู้ จก ว่า ขน ธ์นเ บน ทุกข์ เข้า ใจ ผิด ว่า 
ขนธ์  ๕ น เบน ของ งาม  เบน สุข  เบ็๋ นของ เที่ยง ย' งยึน ถาวร  เบน กำ ของ 


๗ 


เรา  จึง เก คฅณ หาก วาม ทะยานอยาก ไค้ สัน ย์ที่ค นเ, ขำ ใจ ว่า สวย งาม  เบน สุข 
ยง ยึน  เบน ควร] องค์ ว่นั้น แสัว ก็ ให้ ทำ กรรม ที่ เบน ค์ว บุญ แล:; บาป ขั้น  ค* งนั้น 
ใน สังยุ ฅคน่ กาย พระ พุทธองค์ จึง ค:', ส ไว้ ว่า  กมมํ  เขต ตํ  มี กรรม ที่ค้แ ละ 
ชวเ บื่นที นา  วฌฺถ ภณํพ ชิ  มี วิบาก วิญญาณ เหมือน เม ล็คพึ ช ตณ หา  ส เนหํ 
มก วาม ทะยานอยาก เบน เหมือน ยาง ในพึ ช ถำค์ องค์ วยห สัก  ๓ ประการ น้ 
แล วก็ค์ อง เก็ค อก แน่  พุ  อุปมา เหมือน ชาว สวน นำ เอา เมืค ทุเรียน  ค์นมื ยาง 
ที่ เบน เชอ อย่ข ำง ใน เม็ด ทุเรียน นั้น ไป เพาะ ไว้  ที่ พน ค้น ซึ่งมื รส  ไม่ ชำ ก็ จะ เค้ก 
หน่อ เบน ลำฅ่ น่แฅ กก็ง กำ น สาขา ขั้น ได้  ร เอน ฉัน ใด  ถึง แม้ สัด ว่ที่มี จิฅ ใจ 
ประกอบ ไป ค์วย ยาง กึอค์ ณ ทา และ ย์ง กระทำ กรรม ที่ เบน บุญ และ บาป อย่  ก็ จะ 
ค์อง เกิค  นาม รูป  และ  อาย ฅนะ  กอ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  แล® 
ก็ สม มฅิ เรียก ก้น' ว่า สัฅว์ และ บุก คล เบน ค์น  ฉัน น น เพราะ ฉน้ นพ ระ บาลี 
จึง ฅรส ไว้ ว่า  ย ถา  หิ  องฺค สมฺ ภา รา  ใหติ  ส ทุ โท  ร โถ  อิติ  เอวํ  ขนฺเ ธ 
สุสนฺ เต สุ  โหติ  สต ใฅติ  สม. มติ  แปล ว่า  เพราะ ประชุม กัน แห่ง สัมภาระ 
นั้งห ลาย  เสียง ที่ เรียก ว่า รถ ย่อม มี ขั้น  ฉัน ใค  เมื่อ ขน ธ่ทง หลาย ปราก ฎ กำ 
สมมติ เรียก ว่า  สัฅว์  ว่า บุก คล  ย่อม มี ขั้น ไค้  ฉัน น น ชน ที่ ทำ บาป ก็ค์ อง 
ไป เกิค ใน อบาย มีนรก เบน กัน  ซน ที่ ทำ บุญ ให้ ทาน  ก็ค์ อง ไป เค้ค ใน สุก ฅิมี 
มนุษย์ เบน กัน  ชน ที่ ทำ ฌาน ก็กั อง ไป เกิค ใน พรหม  ๒0  ชน  ใน ทาง พุทธ- 
กาลนา  ท่าน แส คง ไว้ อย่าง น ถาม ว่า  ที่ ว่า ไป เกด นั้น  อะไร ไป  แก้ ว่า 


๘ 


กวา ม สามารถ ของ กรรม ที่เบ็่ น บุญ  และ บาป นํ้แห ละ เบน พล*, งผลํ กคน ให้ ปฏิ- 
สนธิ  ๒0  ไป ๓ ก ท่าน อุปมา ไว้ ว่า  เหมือน กบ นาย พราน ถือ ธนู มืลู กอ' น 
อาบ คำ ย ยา พิษ  พอ เขา เห็น ส' ฅว์ที่ ต่อ ง ประ สง กใเ ลำ  กึโก่ งก’ นํธนู  แล ว ปล่อย 

ลูก ธนู ไป ยำ เบา หมาย คือ สด วน น ฉิน ใด  การที่ ชน กำ ลำ ท่า กรรม ที่เบื่ น บุญ 
เบน บาป อยู่  ก็ เหมือน ก' บ การ โก่ง ธนู  กำ ลำ ที่ ผล ำดน ลูก ธนู เหมือน ก*, บก วาม 
สามารถ ของ กรรม  ส่วน ธนู ที่ อาบ ดำ ย ยา พิษ ซึ่งพ่ งด รง ไป ยำ เบา หมา ยนน 
เหมือน ก' บ ปฏิสนธิ จีคที่ ไป เกิด ใน ภพ เบ อง หนำ  ฉิน น* น นี่ เบน การ แสดง 
เห คุ ผล ของ การ เก็ค  ส่วน เหตุผล ของ ความ คาย เห็น จะ ไม่ ต่อ ง แสดง  เพราะ 
ความ คาย ที่ ชาว โลก สม ม คิก', น ว่า ฅาย  ใคร  ‘ๆ  ก็ร้  เพราะ เห็น กน อยู่ เสมอ  ‘อุ 
ใน ที นี่, จะ ขอ พค เฉพาะ ข่อ ปฏิบ่ คิส่า หรบ เรื่อง ก่อน คาย  ไว้ สำ เล็ก น้อย เท่า นี่ น, 

ความ คาย นี่  จำ เบื่น ภ' ย ใหญ่ หลวง ต่อ ชิ วิคข อง สฅว่ พุก หม่ เหล่า  พ ง ไม ม, ใคร 
ปรารถนา จะ เผชิญ หนำ ก', บ ความ คาย นน  แต่ก็ เบ็1 น สง จำ เบน ห ลึก เลี่ยง ไม่ ไค้ 
แม้ พระ พุทธ เจ่า ยำ ฅำง เสด็จ ด', บ ข', นธ ปริ นิ พาน  โบราณ ท่าน แนะ นำ ไว้ ว่า 

เวลา ญาคิ ของ คนเ จีบ ห นิ, ก ขอ ให้ ผู้ พยาบาล จง มืก วาม ฉลาด ใน การ พยาบาล 
ฅรง หำ เลี่ย ว หำ ก่อ ให้ด็  คือ  ถำผู้ เจ็บ เบน กน หนำ ใน การ ให้ ทาน  ก็ แนะ นำ 
ถึง เรื่อง ทา นที เกย ท่า มา แล ว ให้ มาก  ‘อุ  หริ อ เกย รำ ษา ศีล  ก็ ขอ ให้ พก คำ 
เฅือ น ใน เรื่อง ศีล ให้ มาก  หริ อ เกย ปฏิบ คิทำ กำ ม ฏ 1 ฐ' าน มา มาก  ก็ ให้ แนะ นำ 
เรื่อง กำ ม', ฏ ฐาน  ภาวนา  ให้ แก่ ผู้บว ย มาก  ๆ จง พยายาม ประกบ ประคอง 
นา ใจ ของ ผู้บว ย ให้ คือ ย่า ให้ เก็ค กวา ม โกรธ ขน ไค้  เพราะ ถำเ ก็ ดก วาม โกรธ 


๙ 


ขน แล ว กตข อง ผู้บว ย จะ ไป ตก อย่ใ นที่ไ ม่ดื  คาม ธรรม คา กน บืวย ม' ก โกรธ 
ง่าย  ไจ นอ ย ถา หาก เกิด โกรธ ขน แล่' า เพราะ ผู้ พยาบาล ทำไม1 ดี  ก็ ได้ ชื่อ ว่า 
ประ ทุ ษ ราย ญาติ ของ กน เอง  โกย ไม่ ร้ตํว  แก่ ล้า คน ฉลาด ประ กอง นา ใจ ของ 
ผู้บว ย ไว้' ได้  ผ้บว ยก็จ ะเกิ กก วาม สงบ นึก ถึง บุญ กุศล ที่ฅน เกย ทำ ไว้ ได้  จิก 
ใจ ก็ ผ่องใส  ถึง แม้ เขา จะ ฅาย ไป คาม ธรรมดา ของ สำ ขา ร สุก ฅิภมิ ก็ จะ พึง 
หวง ได้  สม คาม เทศ นาน' ย พุทธ ภา ษกที่ ว่า  เมธ ใกล้ ตาย ถ2 าจิค ใจ ผ่องใส 
สุคติ พึง ทวำ ได้  ดิง น ฉะ น น พระ ส ม เมา สม พุทธ เจ่า : จึง กร ส, ไว้ ใน  กาล 
ทาน สุฅต กา ถา ว่า  บุญ ท* ง หลาย ย่อม เบน ทพึง พำ น” ก' ของ สต ว์ทง หลาย 
ใน โลก หนา  ส่วน เรื่อง ที่ ตาย แล้ว ไม่ เกิด อีก  ก็ ยำ แยก เบน  ๒ ประการ อีอ  - 
๑.  เห็น ว่า ไม่ เกิด เอา เอง โค ย อำนาจ ของ ความ เห็น ผิ ค ๒.  ไม่ เกิค โกย วิธี 
ป ฎิบํต ให้ สน เชอ  พวก ที่ เห็น ว่า  ตาย แล้ว ไม่ เกิด โกย ไม่ ปฏิบ 'ติ ให้ สั้น จาก 
อา สวะ น, น ๆ คือ  ชน บาง จำพวก พาก' นลง กวา ม เห็น เอา เอง ว่า  กน และ ส' คว์ 
ตาย แล้ว ไม่ เกิด อีก ก่อ ไป  หมา ยก วาม ว่า  ตาย แล้ว ศูนย์  ใน ทาง พระ พุทธ- 
กาลนา  พระองค์ ทรง แส คง ถึง พวก ที่ เห็น ว่า ตาย แล้ว ศูนย์ ไว้ ถึง  ๗ สาขา 

ซึ่ง มมา ใน พรหม ชา ล สุกร  ฑีฆนึ กาย สึเล ข' นธ วรรค ว่า  อุจ เฉท ทิฏิฐิ  คือ ความ 
เห็น' ว่า ส' ฅว์ ก' าย แล้ว ศุนย์ มี  ๗ อย่าง ควย ก่นคฺ เอ-  ต.  เห็น ว่า อ* ด ตาม รูป 

ประกอบ ควย ธาตุ  ๔ คือ  กิน  นา  ลม  ไฟ  อ น มี มาร กา บิ กา เบน แกน เกิก 
เมื่อ ตาย แล้ว ก็ ศนย์  ๒.  เห็น ว่า อต กา มี รูป เบน ทิพย์ ชน กามาวจร  ๖ ชน 

เมื่อ ตาย แล้ วก็ ศูนย์  ๓.  เห็น ว่า อฅฅ ามี รูป เบน ทิพย์  ที่ สำเร็จ ไค้ ควย ใจ 


๏ ๐ 


หมาย ถึง พรหม ทมื รูป  มือ ว* ยวะ ล้อ ย ใหญ่ ท กอ ย่าง คาย แล วก็ ศูนย์  ๔.  เห็น 
ว่า อํค คา ที่' ได้ ถึง อรูป ฌาน ที่  ๑ ที่  ๒ ที่  ๓ และ ที่  ๔ รวม เบน  ๗ เห็น 
ว่า อรูป  ทํงํ้  ๔ น คาย แล้ว  ก็ศน ย์ที่ง หมค  ไม่ เก ค อึก ฅ่อ ไป  ชน ที่มืก วาม 
เห็น ว่า คาย แล้ว ก็ ศูนย์ อย่า งนํ้  ซะ เห็น โค ย วิธี ใค  "I  ใน  ๗ วิธี นึ่ก็ คาม เถิก 

ท่าน จ้คว่ ามืก วาม เห็น ผิคที่ เรึย กว่า  "อุจ เฉท ท้ฏ I”  ทํงนึ่ น อะไร ก็ ไม่ สำ ค้ญ่ 
สำ หรบ พวก เรา  ๆ ที่ ไม่ ไค้ อะไร  ฌาน สมา บ ค อะไร ก็ ไม่ ไค้  แต่ บาง กน สง 
กวา ม เห็น เอา เอง ว่า  คน และ ล้คว์ คาย แล้ว ก็ ศูนย์  โค ยพ ค' ว่า  ล้า คาย แล้ว 
เก ค กง ไม่มื โกรก นใค คน หนึ่ง ที่ ไป เกิค มาบอก ข้าพเจ้า บาง ซิ ว่า  บ้ค์นึ่ 

ข้าพเจ้า ทำ ช ววิง ตาย ไป ค กน รก อยู่ อย่าง สำ บาก  ขอ ท่านอย่า ทำ ชว์ นะ  หรึอ 
ว่า ฉน่ ทำ บุญ ทำ ทานอย่าง นึ่ เชียว  วิง คาย ไป เกิค เบน เท ว คา ไค้ เสวย สม บ* คที่ 
เบน ทิพย์ อะไร อย่า งนึ่เ บน คน  นึ่ก็ ไม่ เห็น มืใก รกล้ บ มาบอก ล้ก กน เคียว  คาย 
แล้ว ก็ เงียบ ไป หมค  วิง เห็น ไค้ ว่า คาย แล้ว ค, อง ศูนย์ แน่  ‘ๆ  แต่ ทาง ศาสนา นึ่ 
สอน ไว้ ว่า ล้า ทำ ช วค อง ไป ค กอ บาย  ทำคี ซะ ไค้ ไป สวรรค์ อย่า งนึ่  เบน การ ยู่ 
ใท้ก นก ล้ว  หรึอ ล่อ ให้ กน หลง มากกว่า อย่าง อื่น  แล้ว กน จำพวก นึ่ก็ พา ล้น 
ท่า กรรม ช่ว  โค ย ปราศจาก กวา ม ละอาย  กวา ม เกรง กล้ว ต่อ บาป  แม้ จะ ทำ 
ความ คีบ* างก็ ล้อ ย เพราะ อธย าศย ของ สฅว์ เคียว นึ่ห นา แน่น ไป ล้วย กิเลส 

อึ อก วาม โลภ  กวา ม โกรธ  และ กวา ม หลง  วิง พาก น เบน ทาส ของ อารมณ์ 
ไหล ไป คาม อำนาจ ของ กิเลส' อื่ง็  ๓ นึ่  โค ย มาก ไม่ ว่า ชน ชน ไหน  ก็เมึ๋ อช น 
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ผู้มี ใจ ตง  ย' ง หนา แน่น ไป ควย กิเลส แล้ว  จึง ไม่ จำเ บึนค่ อ์งพุ คลึง สํฅ์ว่ เคึย รำ เ- 
ฉา น เพราะ เคย รำ ฉาน มี วิบาก ขน ธฅํ่า อยู่ แล้ว  โอกาส ที่ จะ ทำ คมี ทาน เบน คน 
เก็ย รำ ฉาน ก็ ทำ ไม่ ไค้ อย่าง คน  ก็ เม อ เบน เซ่น น จึง สมควร แท่ ท มวล พุทธ- 
บรืษ 'ท จะ ใข้บั่ ญ ญา พิจารณา ให้ มาก  เพี่อ ให้ รุ้ซง กึง เห ฅผล  ขอ ให้?! ค กว่า 
ล้า หาก จะ ไม่ เชื่อ ว่า  โลก หนำ มี  ก็ ขอ ให้ ทำ ก็ ไว้  ย' งม ส่วน ได้ กำไร  เพราะ 
ล้า โลก หนำ ไม่ มีจ รง คาม ที่ คน เข้า ใจ  แค่ ล้า ทำ ความ ก็ ไว้  เรา ก็ จะ เบน ผ้มี 
ความ สุข กาย สุข ใจ  ไม1 ฅํอง เกิค ล้อ ย รอย ความ  ค้คกุ กก็ค คราง  เพราะ กรรม 
ช ว ของ คน  ยื่งไ ปก ว่าน น เรา ย' งมีผ้ ตอง การ คบ คำ สมาคม รก ใคร่ นับ ลึอ 

โค ยทว ไป คาม สมควร แก่ ความ ก็ที่ฅ น ไค้ ทำ ไว้  ก็ ล้า หากว่า โลก หนำ มี- จริง 

เรา ก็ยื่ง จะ ไค้ ร* บ ความ สุข ย, ง "I  ขน ไป ถึง  ๒ เท่า  ที่อที่ ง โลก นึแ ละ โลก หนำ 
แค่น น แหละ  เพราะ เหตุ ที่ ความ ก็ ทำ ไค้ ยาก  จึง ไม่ ค่อย มี ใคร อยาก ทำ  ขอ 
ให้ นึก เทียบ คู ง่าย  ๆ คน ที่ กก โกง กบ กน ที่ ชื่อ ค รง  หรือ กน โง่ ก' บก นฉ ลา ค 
ชน พวก ไหน จะ มากกว่า กน  เท่า นั้ก็ พอ จะ ทราบ ไค้ ว่า  เที่ยว นั้กำ ล้, ง มาก อ' ค 
แอ ไป ควย กนก ค โกง และ ก นอน ธ พาล  ส่วน คน ที่ร์อ ค รง และ กน ที่ฉ ลา คน น 
มีน อย นัก  เรื่อง น เรา พิจารณา คูฅว เอง จะ รไค้  กวา มก็มี ลํกษ ณะเ หมี อน ยา 
ร*, ก ษาโ รก  คน ที่ เบน โรค เวลา ที่ เขา ให้รํ บ ประ: ทาน ยา มก บ่น ว่า ยา นั้ขม ชื่น และ 
ไม่ อยาก ร' ป ประทาน  แต่ เมื่อ รบ ประทาน เขา ไป แล้ว  สรรพคุณ ชอง ยา ก็ 
สามารถ เขำ ไป ขจํด โรค ให้' หาย ไบ่ไ ด้นํน่ โค  แม้ ถึง ความ ก็ที่เ รา ทำ ก็มีนั เฉ นันน 
คล เบื่น ยา สำ หร้บ่ ระ: ง่บ่ พิษ ของ โรค  ที่ อก วาม ว้ปฏิ สาร เที่ยิ ค รอน ใจ  ร์งเ กิค 


©๒ 


จาก กิเลส อย่าง หยาบ มี กาย ทุจริต เบน ฅน  สมาธิ เบ็น ยา สำ หรบ ระ งบ ความ 

หุ้เง ซ่าน แห่ง จิฅ  อ' นเ บน พิษ กาง ก็น ทาง จฅ ใจ ไม่ ให้ บรร ลกณ กวา มคื  ส่วน 
บั๋ญญ า เบน ยา สัาห รบ ประหาร ต ค สมุฏ 3า นของ โรค  คือ กวา ม โลภ  ความ 
โกรธ  และ กวา ม หลง  อย่าง ละ เอีย ค ให้ หมก ไป จาก ข' นธส 'น กาน อย่าง เค้ก ขาก 
เห กุน, น้จึง สม กวร แท้, ใน เรื่อง ทำ ความ คี  เพราะ สามารถ อำนวย ความ สุข ให้ ไค้ 
อย่าง แท้ จริง  ที่งํ้โ ลกนึ่ และ โลก หน้า  ไม่ กวร จะเ บื่นผู้ เห็น ว่า กาย แลำ ศูนย์ 
ผน ทำ ความ ช* วอ ย่าง ไม่ ก ลำ ผล ชอง กวา ม ช' วจะ ให้ ผล  ขอ จง เห็น กวา มชวิ ว่า 

เบื่น เหมือน อสรพิษ  หรือ เหมือน กบ มูก ค ถอน เบน ของ โส โกรก ที่ จะ มา เบํ้ เอน 
กาย ฉะ นน เถิก 

๒.  พวก ที่ เห็น ว่า ไม่ เถิก โค ย วิธี ปฏิบํ ฅให้ สั้น อา สวะ  ยง มี ชน อีก 
พวก หนึ่ง  ได้ ลง กวา ม เห็น เชึอ กาม ที่ฅน ไค้ ศึกษา เล่า เรียน จาก สำ น' กก ร อาจารย์ 
ที่ สอน สืบๆ  ก' น มา- ว่า  ตรา บใค ถ้า เห ฅที่ จะ ให้ เถิก ทุกข์ ยำ หัก ไม่ ขาก คำ ย 
โลกุ ฅฅร ญาณ  ฅรา บน น ก็ ยำ จะฅ อง เถิก ทุกข์ อยู่ อีก  ชน จำพวก นึ่แห ละ ที่ 
เรียก ก้น ว่า  “ ส' มมา ทิฏเ บุศศ ล " คื5  บุก กล ผู้ ที่ เห็น' ชอบ ฅาม คฅิข อง 
พระ พุทธ ศาสนา  หัน เหตุ แห่ งก วาม เถิก ทุกข์ นน  ที่ เบน หัว ขอ ใหญ่ๆ  ก็มื 
เพ ยง  ๓ คือ-  ๑.  อวิชชา  กวา ม ไม่ รู้ ใน วฅถุ  ๘ ประการ  มี ทุกข์ เบน หัน 
๒.  ฅณ หา  คือ กวา ม ทะยานอยาก ไค้ ใน สืงที่ คน ไม่ รู้นน  ๓.  กรรม  คือ ฅำ 
เจ ฅนา ที่ อา ศ' ย กาย  วาจา  และ ใจ  เกิก เบน บุญ เบน บาป ขน  อธิบาย ว่า 
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อา ช ชา  แปล ว่า  ไม่ รู้  คือ มี ตัก ษณะ ไม่ รู้แ จึง แทง คลอ คตัจ จ ธรรม  ๔ คือ 
ทุก ขสจ วิ  เห คุ ให้ ๓ ค ทุกข์ คือ ตัว ตัณหา  กวา ม ตับ ทกข์  คือ น! รธ  ทาง ให้ 
ถืงค วาม ตับ ทุกข์ คือ อริยมรรค  เพราะ เห คุที่ไ ม่ร้ จ? ทกข์ ตับ สมุบั ย จึง พน 

เห คุ ให้ เกิค ตัง ขา รที่เ บน บุญ บาป อยู่ รํ่า ไป เพราะ ไม่ร้ จ'' ก นิโรธ ตับ มร รก  จึง เบ็๋น 
เห คุ ให้ ปฏิ บ? ผค  เกิด มีตั ทธิ ค่าง  ทุ  ชน จน น'' บ แทบ ไม่ ตัว น อวิชชา  มี ทวิ 
หนำ ที่บี่ค บังความ จริง  ไม่ ให้ เห็น กวา ม เบน จริง ของ ธรรมชาติ ซึ่ง เก คอย กาม 
อารมณ์  และ อิริยาบถ ว่า มีก วาม ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบึ่ นอน์ ฅฅา  บี่ดบ่ ง ให้ 
เห็น แค่ สมมติ บ'' ญญฅ ว่า  เบน ตัฅว์  บุค กล  หญิง ชาย  ให้ เกิด แค่ ความ โลภ 
ไกร ธ และ หลง อยู่ รา ไป  อวิชชา  มี ผล ที่ พระ โยคี บุก กล พึง กำ หน ครู้ ไค้ ว่า 
กวา ม ไม่ ร้นั้เ บน ธรรม ที่บี่ค บัง ไม่ ให้ รู้ซ้ง ถึง กวา ม จริง ของ ส'' จจ ธรรม ไค้  นอก 
จาก อวิชชา ตัว ไม่ ร้แ ตัว  ธรรม อย่าง อื่น  ทุ  ที่ จะ มา บี่กบั งก วาม จริง ของ ตัจจ 
ธรรม ย่อม ไม่ มี เลย  เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธองค์ จึง กร' สว่า  อวช ชา  คอ ความ 
ไม่ รู้นํเ บน มลทิน อย่าง ยง  กวา มฌ็1 นผู้ ไม่ แยบ คาย เฉียบ แหล มน แล  เบน 
เหฅ ใกล้ ให้ เกิด อวิชชา  คน ที่ ไม่ หน*' ก ใน เห คุ ผล เบน กน ปราศจาก บ ญญา เกรื่ อง 
สอ ก ส่อง ให้ ซงถึ งก วาม จริง ของ ตัจจ ธรรม  ย่อม ไค้ นาม ว่า เบน ผ้มีจ 'ก ษ บอด 

ที่ จะ ล่วง พน ทกข์ ใน ว* ฏฏะ ไป ได้ นนน อยน กน อยห นา  ฉะ น นพ ระ พุทธองค์ จึง 
กร'' ส ว่า  โลก นํ้มึด มน  ชน ผู้ เห็น แจง เนไ ล กน มีน อย นก  ชน ที จะ ไปส่ สวรรค์ และ 
นิพพาน นํนนํ อย  เห นิอน นก ที่ พา ตันติ ก ข่าย ของ นาย พราน แล ว ที่ จะ หล ค 
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พน จ ไก เงํ้ อม มือ ของ นาย พราน' ไป' ไค้' นอ ย คำ นักหนา  ฅ* ณหา  เบน เห คุ ให้ เๆค 
ทุกข์ คำ ที่  ๒ มล กษณ ะ อยาก ไค้ อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา  ธรรม คา ของ อารมณ์ 
คือ  รุป  เส ยง  ก ลน  รส  และ  โผฏฐัพพะ ที่ น่า ใคร่  ย่อม เบน เห คุ ไหล 
มา แห่ง สุข เวทนา อ* นเจึ อด ำย เหยื่อ คือ กามคุณ  ย่อม จะ ทำ ให้ คน และ ส่ฅว์ ผ้ที่มึ 
คณ หา พา ก้น คิด อย่ ใน รส ชอง รูป ที่ สวย  เสียง ที่ ไพเราะ เบน ตน นน  เมึ่อ ไค้ รบ 
รส ของ รูป  เสียง ที่ น่า ใคร่ แล้ว  ก็ เก ค ความ สุข เจ่า ฅำทํ ณ หา, ที่ อา ศโเ สุข เวทนา 
น* น*. ก็ คอย่ เรื่อย  ‘คุ  ไม่ รุจ' ก เค็ม  ไม่ รู้ จก อื่มพ ร่อง อยู่ เบน น่จ กาล  แม่ นาย* ง 
ไม่ เจ* ก เค็ม  แค่ แม่ นํ้าคื อฅณ หาน ไม่ มี เค็ม  ไม่ ว่า ใน กาล ไหน  ‘คุ  พระ พุทธ- 
องค์ จึง ครํส ว่า เบน ตน เห คุ ใหญ่ ที่ จะ ให้ เกิก กอง ทุกข์  ด* ณ หาน  มี หนำ ที่ค็ค 
แน่น ใน อารมณ์ อ* นน่า ใคร่  คือ รูป สวย  เสียง ไพเราะ  และ ก ลื่น ที่ หอม หวล 
ชวน คม เบน คน  คาม ธรรม คา โลภ ะที่ อา ศ* ย่รูป เกิด  อา ศ' ย เสียง เก็ด เบน คน น, น 
แก ไค้ ยาก  เปลั้ อง ให้ ห สุด ไค้ ยาก เหลือ ประมาณ  พระ บรม ศาสดา' จาร ย์จึง ค รส 
ไว ว่า  ‘'เครื่อง จอง จำ ใด  จะ ทำ ด’ ว เหล็ก  ทำ ต่วย ไม้  หรอ ท้า ควย 
หญา ป ล*) อง ก็ ตาม  ผู้ม้บ ญญา ท1 ง หลาย หา ได้ กล่าว เครือ ง จอง จำ เหล่า น2 น 
ว่า มน คง ถาวร ไม่  ฅณ หา คอ ความ กำหนด อ นใด ของ เหล่า ชน ผู้ กำ ทนํด 
ยิน ค ยงนํ ก ใน แกว ม ณ และ ต่าง หู ท" ง หลาย  และ ฅํณห าทํเ ยิอโ ยอ าลํ' ย 
ใน บุตร และ ภรรยา อ นโด  นก ปราชญ์ ท, ง หลาย ย่อม กล่าว ความ กำหนด 
และ ความ เยอ ใ ยอน นน ว่า  เบน เครือ ง จอง จำ ท ปลด เปล อง ได้ แสน ยาก 
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ทํงเ หน้ย ว ร ร่ล ง, ใน ภูมิ ฌอง ตํ่ๅ มน รก เบน ตน  ท2 ง หย่อน คอ ให้ เกิด อยู่ ใน 
สุคต ภูมิ อยู่ รำ ไป  ไม่ ได้ หลุด พน จาก ทุก ข ในว่ ฎฎะ ไป ได้  ติง น ก ไน หาน 
มี ผล  [ห้พ ระ โยคี บุก กล กำ หน ครู้ ไค้ ว่า  เบน ธรรม ที่ ละ ที่ง ได้ แสน ยาก  ไม่ เลือก 
ว่า สฅว์ ประเภท ไหน  ถ่าย* 'งอ ยู่, ใน ภ มิที่งั้  ๓ มี กาม ภูมิ เบ็๋น ก่น แล่ วิ  ก็ ดอง 
อา ก่ยต ณ หาน พน แคน ๓ ค เสมอ ไป  เห คน1 นใน อรรถกถา ธรรมบท พระ มหา 
พุทธ โฆ สา จาร ย์รืง กล่าว ว่า  ฅณ หา เบน เหมือน มาร คา  เพราะ ให้ ส* ฅว์เ ก็ด ใน 
ภพ ที่ง  ๓ มี กามภพ เบ็่น ก่น โค ย วาระ พระ บาลี ว่า  “ติณ หา ย่อม ย" ใ บุรุษ 
ให้ เกิด  ติง น ก่ณห าน็  มี มิจฉา ท้ฏ เกือก วาม เห็น ผิคเ บน เหตุ ใกล้  ฅาม 
ธรรม คา ความ เห็น ผิค จะ เกิค ก็ อา ศ* ยก* ณหา เก็ค  เห ตุน นใน ธรรม จ้กร ถ่ปป ว่ ต- 
กนสูก รพระ พุทธ องค์ ทรง ม่ง จะ ยก เอา ทิฏฐิ นเบ็่ นฅว ประทาน  จึง ทรง จำแนก 
ก* ณหา ออก เบึน  ๓ คือ  ๑.  ฅ* ณ หา, ใคที่ อา ศยว่ ฅถุ กาม  มี รูป สวย  เสียง ไพเราะ 
เบน ก่น เกก  ฅณ หาน นเรี ยก กัน' ว่า กาม ก* ณ หา  ๒.  ก* ณหา ใคที่ อา ศ*' ย อารมณ์ 
เช่น นน แหละ เก ค แค่ มีท้ฏ เที่ เห็น' ว่า  อารมณ์ เทียง เก็ค ร่วม ค, วอ อย่าง น 

เรีย กว่า ภวก่ ณ หา  ที่ ง เกี่ยว ก่วิย รูป ฌาน  ๓.  ก่ณ์ห าอน ใคท อา ศย อารมณ์ เกิค 
ร่วม ก* บท้ฎ เที่ เห็น' ว่า ศนย์  อย่าง น เรียก ว่า วิภว ก่ณ์ หา  ที่ ง เกี่ยว ควย อรูป ฌาน 
ทีฏเ จึง มึก วาม ใกล้ ชํค ก* บ โลภ ะ มาก  เพราะ กน ชอบ สีงใ ค ก็ มก ลง ความ เห็น 
ว่า สีงน่ นที ชอบ ใน สี งนน  อวิชชา ก่วิ ไม่ รู้  เขา เบน ค่า บก ณหา  คือ ไม่ รู้ ใน 
สีงใ คก็อ ยาก ไค้  อยาก เห็น ใน สง นนํ้  เช่น ไม่ รู้ ว่า ลาภ น จะ คือ ย่าง ไร  ก็ อยาก 
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ไค้ ลาภ นน  หรึอ ไม่ รู้ ว่า ยศ คือ ย่าง ไร ก็ อยาก ไค้ ยศ นน  โค ยที่สุ ค แม้ แค่ กรอบ 
ครำ  ผู้™ ง่ไม่ เกย มี ครอบ กรำ  ไม่ร้ ว่า มี ครอบ ครัว เข้า แล ำจะ เบน สุขอย่าง ไร 
ทอ ขาก, ไค้ กรอบ กรำ น น อย่าง นืเบ็๋ น ต* น จึง เบ็่น เหตุ ให้ เก็ค กำ งาน คือ ทำ กรรม 
ท เบน บุญ เบืน บาป ก่อ ไป  กรรม เบน ต้น เหฅ  เหตุ ให้ เกิค ทุกข์ กำ ที่  ๓ กรรม 
นึ่ถึง จะ มี มาก ก็ คาม  แก่ เมื่อ จะ พูด ให้ สน  ทุ  แลำ  ก็มีอ ย่เพี ยง  ๒ ประเภท 

เท่'; น, น คือ เจ ฅนา กรรม หนึ่ง  และ มรรค กรรม อึก หนึ่ง  อธ์ บาย ความ ว่า 
เจ ค นา กรรม  เมื่อ พูค ถึง จำนวน แลำ  เจฅ นา กรรม ที่เบึ น ผาย โลกีย์ มื่  ๒๙  คือ 
เจ ค นา กรรม ที่เบ็๋ น บาป มี  ® ๒ เกิค ขั้น โกย มีทุจ ร์ฅ  ๑๐  เบน เครื่อง หมาย 

กสิ ปก ลำ ก่น ให้ผ้ เบน เจำ ของ ผู้ ทำ กรรม ที่ เบน บาป น1 นไค้ ร* บ ทุกข์  ที่ ง ใน บั่จจุ 
บ' น 1. ละ อนาคต  ใน บจจุ บ่น- จะ กอง, ไค้' ร' บ- ทุกข์ ภำ มี ราช กัย เซ่น ถก จอง จำ 

หรือ ประหาร ซีวิค เบืน ก่น  ส่วน อ นาก ฅก็ จะ ต้อง ไค้  รบ ผล คือ อบาย ทุกข์ 

เพราะ อำนาจ ของอกุศล ธรรม เท่า ที่ฅน ทำ ไว้ น น ส่วน ผู้ใค มี เจฅ นา กรรม ที่ 

เบน กุศล อึก  *๗  กุศล ที่งํ๋  ©๗  นนย่ อม ผลิ ฅผล ให้ ผู้ กระทำ มี 5 านะ ค่าง กัน คือ 
ชน จำพวก ใคมี เจฅ นา กรรม ที่เบึ นม หา กุศล ปรารภ เอา บุญ กิรื ยาว' คถุ  ๑๐  มี 

ทาน การ ให้ คำ ยห กัง การ สงเคราะห์ และ บูชา คุณ เบน ต้น  ก็ ย่อม ไค้ รบ ผล เบน 
๒ 'ประการ  คือ  ไน บจทุ กัน ชา ฅินึ่ผู้ ให้ ทาน ก็ ไค้ ชื่อ  ผูก ไม ครึ จึฅ รัก ใคร่ ใน 
ระหว่าง ผู้  ให้ และ ผู้ รบ ไว้ ไค้  จึฅใ จก็เ บน สุข  มีผู้ ค* องการ และ กบ หาส มาก ม 
กำ ย หมด ความ หวา คระ แวง ก่อ ภ ยอ นฅ ราย ที่ จะ เก คฃน อย่า งนึ่เ บน ต้น  ส่วน 
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ผล ใ นอน าคฅ ขาง หน้า น, น ก็ ย่อม จะ ได้ ริบ สุข สม บ' ฅใน มนุษย์ แหละ เทวดา 

มาก นอ ยฅา ม ส่วน แห่ง กุศล เท่า ที่ กน ได้ กระทำ ไว้ 

ส่วน ชน เหล่า ไก  มี เจฅ นา กรรม ที่เบ็่ น ฌาน คือ รูป ฌาน  และ อรูป- 
ฌาน  ชน เหล่า นน  ก็ ย่อม ได้ ริบ ผล ใน บจจุ บ'' น ชา ฅินี่  และ อ นา กก ซา ฅิห น้า 
เหมือน กน  คือ ใน บึ้จจุ บน ชา ฅินี่ย่ อม ได้ ร' บก วาม ส ขอ ย่าง ปราณี ฅอ' น เกิด จาก 
การ ได้ ฌาน  เพราะ ข่ม นิวรณ์ ธรรม อ' น เบน ประดุจ เสือ โกร่ง ไว้ ได้  โด ย- 
าก ขม ภนป ระ หาร  ค รน แค ก กาย ทำลาย ขน ธ์ไ บ่, ใน ชาฅิ หนา  เจฅ นา กรรม 
ที่ เบน ฌาน ท, ง ๒ นี่ น ก็ ย่อม จะ บน กาล ให้ ได้ โอ ป ปาฅิ กำเนิด เกิด เบน พรหม 
อยู่ ไน รูป พรหม โลก และ อรูป พรหม โลก  ตาม ส่วน แห่ง กำ ล' ง ฌาน  เท่า ที่ กน 
ได้ สร่าง สมอบรม ไว้  เสวย อารมณ์ ชม สม บ' ก อยู่ ใน พรหม โลก นี่ นสั้น กาล 

ชำ นาน  น้บฌี่ นกํล {เ  ๆ เช่น อย่าง ดาบส ทงํ้  เย  ซึ่ง เบน  อาจารย์ ผู้ 

ทิศา ปาโมกข์ ที่ พวก เรา ชาว พุทธ รู้ ก่น อยู่ ท่ว ไป ว่า อา ฬาร คาบ สกา ลาม โก ฅร 
และ อุทก กาบ ส ราม บุฅร  นี่ แหละ  ฅาม ที อธิบาย มา อย่าง ยึด ยาว ถึง อย่าง นี่ 
ซึ่ง อาจ เบ็น เนี่อ กวา มที่เ ขำ ใจ ได้ ยาก  สำ หริ บ ท่าน ที่มี การ ศึกษา น้อย บาง กน 
ก็ กาม เถิก  แฅ่ก็ พอ จะ เบน ทิฎฏี านุก ฅิให้ เห็น ได้ แลํว้ ว่า กน และ ส่ตว้ ที่งห ลาย 
ที่ มี ชา นะ ต่าง ก่น กง แก่ ชน ตํ่า อบายภูมิ ขั้น มา จน สูง' สุก.  กล อด ถึง พรหม โลก 
ย่อม เบน ไป เพราะ อำ นารี ของ' กรร มน1 น หนี กฏข อง กรรม ไม่ พน  จะ เกิด 
เบน ส* ฅว้ ใน อบาย ได้ ริ บ ทุก ข์อ: ย่า- ง แสน สา1 หล  หรือ เถิก เบน มนุษย์ หรือ เทวดา 
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ฅลอ ค จน เกิค เบน พรหม  ไค้ ร, บก วาม สุขอย่าง ไร  "I  ก็ค้  ท่าน เหล่า นึ่ก็ก่ ง 
ได้ นาม ว่า เกิด อ ย่น น เอง  ห นึก วาม เกิค ไป ไม่ พน  ชำ พเ จำ ไค้ กล่าว ไว้ 

เบอ งฅน แล ว ว่า  กวา ม เกิด เบน ป 3 ม ทุกข์  เกิด เบี่น ทกข์ ขน ก่อน  แล้ว ก็ 
ประ ค* บ ประ คา ไป คัว ยก วาม แก่  กวา ม เจ็บ  กวา ม คาย  กวา ม โศก  กวา ม- 
รา ไร รำ พ้น  ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  และ ค* บ แกน ใจ  ก็ จะ เกิค ขั้น ฅาม มา 
เมื่อ กวา มเกิ คน น แปร ไป เบน กวา มแก่ และ ความ คาย  ผู้ที่ก รอง ชํนธ์ อยู่ ก็ ย่อม 
ประสพ ทกข์  เพราะ ฉะ น8 น ผ้ใค ปรารถนา ความ เกิด  ก็ จง ท่า กรร มหิ เบน 
ว* ฏฏิ กา มินิ กุศล อ้น จะ นำ คน ให้ เวียน ว่ายอยู่ ใน ว' ฏฏะ นึ่  ก็ จะ พึง ไค้ ร' บผล ตาม 
ที่ ฅน ไค้ กระทำ และ ปรารถนา ไว้  แต่ ล้า ไม่ ทำ  จะ ปรารถนา เอา เฉย  ทุ  ย่อม 
ไม่ ไค้  ผิคห ล้ ก กวา ม' จริง  หรือ ทำ อย่าง หนึ่ง  แล้ว ปรารถนา อิก อย่าง หนึ่ง 
ก็ ไม่ ไค้ เหมือน ก่น  ยก ฅำธ ย่าง เช่น  คน เบน กน เกิย จคฑ้ น แล ว ปรารถนา 
จะ เบน กน มืทร พ้ย์  หรือ เบน กนขั้ เหล้า เมา ยา  เบน นำ เลง การ พน* น นำเ ลง 
หำ ไม้  แล้วอยาก จะ ให้ ฅนมื กวา ม สุข  อยาก ให้ กน คึมี ศีลธรรม มา กบ คำ 
สมา ก มก' บคน อย่า งนึ่  ย่อม เบน ไป ไม่' ไค้  เพราะ พระ พุทธองค์ ฅรส ไว้ แล้ว 
ว่า  ทำ กรรม ชนิด 1ค  ก จะ ตอง ไค้ รบ ผล กรร มชนึ คน น อน จะ ทำ กรรม 
อย่าง หนึ่ง  แล้ว ไพร่ ไป ไค้ ผล อิก อย่าง หนึ่ง นนย่ อม เบน ไป ไม่ ได้  เวน เสีย 
แค่ กรรม ที่ฅน ทำ ไว้ น น ย์ง์มึ กำ ล่ง ไม่ พอ  หรือ ก่ง ไม่ ถึง กราว จะ  ให้ ผล เท่า นน 
กน บาง กน เช่า ใจ ผิด ไป ว่า  ทำช่ วใค้ ก หรือ ทำศี ได้ ช่ว  คัว อย่าง เช่น  กน 
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บาง กน ไม่มื ศีล มี ธรรม เที่ยว กก โกง เขา ท วไป  แก่ กลบ ไป ไก้ร บก วาม สุข 
ถูก หวย เบอร์ อย่าง นั้ก็มี  แก่ กน ที่มี ศีล มี ธรรม ดี กล' บมีแ ค่ก วาม ทุกข์ เจ็บ ไข้ 
หวือ ถูก เขา เบียด เบีย ห'  หวือ ประสพ) าโ) ค่าง  ทุ  มี ไฟ ไหม้ เบน อ่น  แล* วก น 
ท เขา ใจ ผิด ก็ ยก เอา กน พวก นม าเบ็๋ น เครื่อง อ่าง  ต่าง ก็ พาก* นิ ไม่ เชื่อ กรรม 
ไม่ เชึอ ผล ของ กรรม  แอ่ว ทำ แก่ กรรม ช' ว ได้ ชื่อ ว่า เขา เหล่า นน ทำลาย 
ศร' ทํธา สม บํฅอ่ นิเบ็ นอ ริยท รพย์ ของ ตน เอง ไป เสีย โดย ไม่ ร้อ่ว  เรา จะ ไค้ 

มนุษย์ สม บฅ๊  สวรรค์ สม บ' ต และ นิพพาน สม บก  ก็ จะ อ่อง อา อ่ย์ก ร' ทธา 
เบีน สำ ก* ญ เพราะ อ่า ชน ไม่ เชื่อ ว่า สีงใ กก  ก็ ไม่ อยาก ไค้ สี งา; น ไม่ ‘ทำ สง 
นน  ก็ ย่อม หมก โอกาส ที่ จะ ไค้ ร' บผล ของ สีงน น อย่า ว่า แค่ สม บ' ฅใน โลก เลย 
ที่ สม บ' ฅดีอ กร' ทํธา จะ อำนวย ให้  แม้ สม บฅน อก โลก  ท ร' พย่ กอ ศร* ทํธา ก็ 
สามารถ จะ อำนวย ให้ ไค้  ดง เทศ นาน ย, ที่ ว่า  สทุธ าย  ต รติ  โอฆํ  ซึ่ง แปล 
ว่า  ชน จะ ขำ ม โอฆะ ไค้ ก็ เพราะ กร' ทํธา  กวา ม ช' ว เบน ของ ทำ ง่าย สำ หรบ 
กน ชว  คน ชวม อง เห็น กวา ม ช' ว เห มีอน นๆ ผํ้ง  มอง เห็น ความ ชว ว่า ทำ ไค้ 
งาย เหมือน พาย เรือ ล่อง ไป ฅาม นา  แฅ่ก็ มอง เห็น กวา มดี ว่า ทำ ยาก  เหมือน 
พาย เรือ ทวน นา ที่ ไหล เชี่ยว  หรือ เหมือน กบ การก ลง กร กข็น ภูเขา  ร้สึก ว่า 
กวา มดี เบน ของ หน' ก และ ยาก เย็น สำ หรํบ กน พาล สน กาน1 ช ว เสีย อย่าง เหลือ 
เกิน  ส่วน คน ดี เมือ มอง เห น โทษ ของ กวา มซว แลว  ย่อม มี กวา ม พอ ใจ ใน 
การ กระทำ กวา มดี  แม้ กวา มดี จะ เบน ของ ที ทำ ไค้ ยาก เพียง ไร ก็ คาม  กน ดี 
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นั้น ก็ ยินดี ที่ ระ ทำ ไม่ว่  าใน กาล ไหน  เห ทีอน กน เบน ไข้ กอง กาว หาย ไข้  แม้ ยา 
จะ ขม ขน สก ปาน ใค  แต่ เพราะ มา ร้กณ ค่า ของ ยา ว่า  กำ จคโ รก ให้ หาย 
ได้ จริง  ก็มีก วาม พอ ไจ  ยินดี ที่ จะ ร, บ ประทาน ยา นั้น  เพื่อ ให้ หาย จาก 
โรค ภ*, ย ไข้ เจ็บ น น ไค้  ฉํนน น เพราะ ฉะนั้น  พระ พุทธ องค์  จึง ตรํส  ไว้' ว่า 
''ความ ชำ อ นก นชํว ทำ ไค้ ง่าย  แต่ กน ดี ทำ ยาก  ส่วน กวา มดี อ* นก นชึว์ ทำ 
ได้ ยาก  แต่ กน ดี ทำ ไค้ ง่าย  นี่ แหละ ท่าน จึง แบ่ง ชน ไว้ เบน  ๔ จำพวก ก็อ 
๑.  ชน บาง พวก ปรารถนา แต่ ไม่ ทำ ก็ ไม่ ไค้  ๒.  ชน บาง พวก ไม่ ปรารถนา 
แต่ ทำ  ก็ ย่อม ได้  ๓.  บาง พวก ท1 ง ไม่  ปรารถนา ท, ง ไม่ ทำ ย่อม ไม่ ไค้ เลย 
๔.  ชน บาง พวก ท ง ปรารถนา และ, ที่ งํ้ลง มึอ ทำ  ก็ยีง ไค้ ผล แน่ นอ นที เดียว 
คาม ที่, ไค้ อธิบาย มาน  เบน เจฅ นา กรรม ที่ บ่น คา ล ให้ ผู้ กระทำ กรรม นั้น  ๆ ต่อ ง 

เวียน มา ประสพ ก้ บ่ ก, วาม เภิค ที่ กอ ย่าง แน่ นอน  ฅาม กฅิข อง พระ พุทธ ศาสนา 
ส่วน มรรค กรรม  ได้แก่ กุศล กรรม ที่เกิ ค ข้น โน ขณะ ทำ สดี บ่ ฏ ฐาน 

คือ กาย  เวทนา  จิก  และ ธรรม  ชน เหล่า ใกที อุป นิส่ย ที่ สามารถ จะ ส่ง ให้ ถึง 
มรรค ผล  นิพพาน ได้  ก็เร มต่น่ ควย การ ปฏิบ่ ดี สดี บ่ฏ ฐาน  เพื่อ จะ ปลูก 
บ่ญญ าจ้ก ษุให้ ทีฃน  ได้ ชื่อ ว่า ชน เหล่า นั้น  กำ ล ง์พา กน เกิน, ทาง ม่ง ไป ลู่ 
กวา ม สั้น ทกข์  แก่ ก่อน อื่น ที่ขำพเ จำ จะ พุก ถึง วิธึเ คืน ทาง  จะ กอง พุก ถึง ทาง 
เสีย ก่อน ว่า  ทาง สาย ที่ จะ ไป ลู่ กวา ม สั้น ทุกข์ นั้  ประกอบ ไป กำ ยอง กํอะ ไร 
บ่าง  ทาง นั้น ที หลาย สาย  เช่น  ทาง บก  ทาง นา  ทาง อากาศ  ทาง ไป 


เอ* 


มนุ ษย  ทาง ไป เทวดา  ทาง ไป พรหม  ทาง คาม ที่ กล่าว น็จะ  ไม่ พุด ถึง ใน ที่นั้ 
เพราะ ไม่ ใช่ เบน กวา ม ประ สงค์ ใน มรรค กรร มน  แค่ จะ ขอ พุด เพราะ ทาง 

สาย เอก คือ สฅิบ้ ฏ 1 ฐาน เท่า น1 น ทาง สาย เอก นั้  เรียก กน ใน กลุ่ม พุทธ บริษํ ท 
ว่า  “ เอ กาย น มรรค  ” คือ ทาง ไป ของ บุก กลผ้ เคียว  เบน ทาง ไป แห่ง 
พระ อริ ยเ จำ ท ง หลาย  ส กัก คืน เสีย ซึ่ง อุปธิ ท1 ง ปวง  เบ็๋น ทาง ที่ส ล* คอ อก เสีย 
ซึ่ง ลูก ศร มี ราคะ เบึน คน  เอ กาย น มรรค น แยก ได้  ๓ ฅอน คือ  ๑.  คำ มรรค 
๒.  องค์ มรรค  ๓.  ผู้ เคิน ใน มรรค  ขยาย ความ ว่า  คำ ว่า ทาง ใน ที่ น หมาย ถึง 
อารมณ์ เบ็่ น ทาง  องค์ มรรค ใน ที่นั้ห มาย ถึง  กัก ค* ง์ค เจตสิก  ๘ ที่ ย่อ ลง เบน 
ศล  สมาธิ  บ ญญา  นนเ อง  ๓ ผู้เคี น ทาง  หมาย ถึง โยคี บุก กล ที่เกิ ค 
มหา กศล จิฅค วง ที่กัม ป ยุค ดำ ย ริบ สส นาบ ญญา เกิด ขน โดย ยึด เอา นาม รูป เบน 
อารมณ์  เพื่อ ความ เข่า ใจ ง่าย  จะ ขอ อธิบาย รวม กัน ไป ที เคียว  ทาง สาย น 
เมื่อ ก่อน พุทธ ศก ราช  ๘ 0 บ เกย ได้ มีผู้ ถาก ถาง กัน ม' เครง หนึ๋ง แกัว  กร ใ; กาล 
ล่วง มา ถึง กัด น ทาง สาย ที่ กล่า วน ก็ เกิด รก ราน เสีย จน มอง ไม่ ค่อย เห็น ร่อง รอย 
เสีย แล ว เดชะ บญป ระ ว คศา สด ร์ข องทาง สาย ที่ ว่า นั้กัง มี อยู่  คาม ที่ สมเด็จ- 
พระ บรม ค รด ร* ส ไว้' ใน ธรรม จ กิ' รก บ่บ่กั าด' น สู' ดร' ว่า  ติ  โฃ  บ่น  ภกฺข เว 
เบ็๋น ฅน  แปล ว่า  ภิกษุ ที่ งห ลาย  ก็น แล เบน ข่ อ์ปฏิ บ่คิ, ให้ ถึง กวา ม กับ ทุกข์ 
อย่าง แท้ จริง  คือ ทาง มี อง กอ กัยว ะ:  ๘ เบน ทาง ไป ไกล จาก ข่า ศึก คือ กิเลส 
๑ บ ญญา กัน เห็น ชอบ  ๒ กวา ม ดำริ ชอบ  ๓ วาจา ชอบ  ๔ การ งาน 


เย เย 


ชอบ  ๕ เสย งชึ พ' ข' อบ  ๖ เพียร ชอบ  ๗ ระลึก ชอบ  ๘ กง ใจ ไว้ ชอบ 
ข้า พ เจ่า, จะ ขอ เชึญ พระ นิพนธ์ ของ สม เก็จ พระ ส่ง ฆ ราช  (สา)  มา ลง ไว้  เพ อ 
เบน ขอ ปฏิ บก  สำ หรบ กลบ ฅรผ สนใจ  ใคร่ ใน การ ปฎิบํ ตสืบ ไป  ค* งฅ่อ ไป น 
' เม อ สม เก็จ พระ ผ้มึพ ระ ภาค เจ้า  ฅรํส เทศนา องค์ ท่ง์  ๘ โค ย สรุป ฉะ น แล ว 
จึง ทาง ขยาย องค์ ท, ง์  ๘ นึ่นเ บน สำค้ บ ไป  โค ยฅร้ ส เบน กเถ กาม ยฅา ปุจฉา 
กึอฅ ร* ส ถาม เอง แต์ ว ทรง แก้ เอง' ว่า  สมมา ทีฏเ  บึ้ญญ าอน เห็น ชอบ น น เบน 
ไฉน  ? ทาง เทศ นาน ยวิสํ ช ชนา แก้ ว่า  บั่ญญ าอ* นรู้ ทุกข์  รู้ ใน เหตุ เครื่อง 
เกิด ทุกข์ ขน พร อม  รุ้ใน ความ ค, บ ทุกข์ โค ย ไม่ เหลือ  ร้ใน ข้อ ปฎิบ่ ก ให้ ส*' กว่ 
ถึง ความ ค* บ ทุกข์ โค ย ไม่ เหลือ  บ่ญญ าหย่ งรู้ ใน ส'' จ จะ ที่ ง ๔ น เรา ค ถาก ค 
กล่าว ว่า  สมมา ทีฏฐิ  คือ บ ญญา ยิน เห็น' ชอบ  ใน องค์ ที'  ๒ ต รส ถาม ว่า 

ลม มาส ‘'งก ไ] ป ความ คำ ริ ชอบ เบื่น ไฉน เล่า  ? ทรง วิ ส'' ซ ชนา ว่า  ความ คำ ริ 
ความ ฅรึก ใน ตุณกื อ จะ ออก เสีย จาก กาม หนึ่ง  จะ ออก เสีย จาก พยาบาท หนึ่ง 
จะ ออก เสีย จาก วิหิงสา หนึ่ง  ความ คำ ริ ท1 ใ 3 ๓ นึ่  เรา ฅถา กฅ กล่าว ว่า  ส ไ] มา- 
ส' งก' บ ปะ  คือ ความ คำ ริ ชอบ  ใน องค์ ที่  ๓ กร ส ถาม ว่า  วาจา ชอบ เบน ไฉน 
เล่า  ? ทรง วิส่ช ชนา ว่า  วิ ร' ก เบน เครื่อง เวน' จาก มุสาวาท กำ เท็จ หนึ่ง  วิ รก 
เบน. กรื่ อง เวน จาก วาจา ส่อเ สี ยค ทำ ความ รก, ให้ ศูนย์, หนึ่ง  วิ รก เบน เครื่อง 
เวน จาก  วาจา หยาบ หนึ่ง  วิ รก เบน เครื่อง เวน  จาก การ บ่น รำ พ้น เพ อ เจ่อ 
โปรย ประโยชน์ เสีย หนึ่ง  วิร กอ นก ก แก่ง ให้ งาน ใน วาจา  ๔ อย่า งนึ่  เรา 


๒๓ 


ฅ ถาก ค กล่าว ว่า  สมมา วาจา  คือ วาจา' ชอบ  ใน องค์ ที่  ๔ กร* ส ถาม ว่า 
การ งาน ชอบ เบน ไฉน เล่า  ? ทรง วิ ส, ช ชนา ว่า  วิ รก เครื่อง เว่น จาก การ 
ปลง ชีวิ ฅสฅ ว์ให้ ตก ล่วง ไป หนึง  วิรํฅ เบน เครื่อง เวน จาก การ ถึอเ อา ชอง ที่ 
เจา ของ มิ ไค้ อนุญาต ให้ หนึง  วิร่ก เบน เครื่อง เวน จาก กรร มอ* น เบน ขำ คึก แก่ 
พรหมจรรย์  และ กาเม สุมิจฉาจาร กว  เม ประพฤติ ผิด ใน กาม ท* ง์ห ลาย หนึ่ง 
วิรฅ ทง์  ๓ นึ่  เรา ฅถา กฅ กล่าว ว่า  สมมา ก้ม มไเ คะ  คือ การ งาน ชอบ  ใน 
องค์ ที่  ๕ กร* ส ถาม ว่า  ธรรม เครื่อง เลย งชีวิ ค ชอบ เบน ไฉน เล่า  ? ทรง 
วิ ส* ช ชนา โกย ปุก คลา ธิษ 5 าน ว่า  พระ อริยะ สาวก ใน พระ ธรรม วิ น* ยนึ่  ละ กาย- 
กรรม  วจีกรรม เครื่อง อา ศไแ บน อยู่ ผิก เสีย ท ง' ไม่ ล่วง ละเมิด ศัวย วาจา  มา 
สำเร็จ ความ เบน อยู่ เลย ง ชีพ ควย พยายาม เครื่อง อาศัย เป็น อยู่ ที่ ชอบ  ปราศจาก 
โทษ  ธรรม เครื่อง อาศัย เบน อยู่นึ่  เรา ฅถา กฅ กล่าว ว่า  ส*, ม มา อาชีวะ  คือ 
ธรรม เครื่อง อาศัย เบน อย์ช อบ  ใน องค์ ที่  ๖ ค รส ถาม ว่า  เพียร ชอบ เป็น 
ไฉน เล่า  ? ทรง วิสช ชนา ว่า  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วิ น* ยนึ่  เธอ ทำ ฉันทะ 
ความ พอ ใจ ให้ เกิด ขั้น  พยายาม ปรารภ เรื่ม ความ เพียร  ยก จิต ขั้น คง ปธา น- 
วิริยะ ไว้  เพีอ จะ ไม่ ให้ ธรรม ที่ เบน บาป  เบน อกุศล ท* ง หลาย ที่ ย* ง มิ ได้ มี 
ย* ง มิ' ไค้ เกิค  ไม่ ให้มึ  ไม่ ให้ เกิค ขั้น ใน สน คาน ไค้ เบน กิจ อย่าง หนึ่ง  ภิกษุ ให้ 
ฉันทะ เกิด ขั้น  พยายาม ปรารภ กวา มเพี ยาย ด ยก จิฅฃ น คง เบน ปธา น วิริยะ ไว้ 
เพื่อ จะ มา ละ เสย1 ช้งเ ห ล่า บ กุ^ ส บาป กรรม ท เก ค ขน แล ว ใหห มคใ ป เบน กิจ 


๒๔ 


อย่าง ท นึ่ง  และ ฅงป ธาน วิริยะ ไว้  เพี่อ จะ ให้ กุศล ธรรม ท, ง์ห ลาย ที่ ยง ไม่ เกิค 
ให้ เกิค ขน เบ็๋น กิจ อย่าง หนึ่ง  และ ฅงั้ป ธาน วิริยะ ไว้  เพี่อ จะ อำ รง กุศล ธรรม 
ท ง ห ลาย ที่ เกิด ขั้น แคั วิ  เพี่อ จะ มี ให้ พ้น เผอ ฉิบหาย เสีย  เพี่อ ให้ ไพบูลย์ เต็ม ที่ 
มิ ไห้ บกพร่อง เบน กิจ อย่าง หนึ่ง  เจตสิก ธรรม คัน พยุง จิฅ สำเร็จ กิจ  ๔ สถาน นึ่ 
เรา ตถาคต กล่าว ว่า  ส ไ) มา วายามะ  คึอพ ยา ยาม ชอบ  ใน องค์ ที่  ๗ ฅร่, ส ถาม 
ว่า  ความ ระลึก ชอบ  คือ กุศล เจตสิก เบ็๋น เก รึ่อง ระลึก ชอบ เบน ไฉน เล่า  ? 
ทรง วิสํช ชนา ว่า  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วิ น* ยนึ่  เธอ พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่ 
คือ กระทำ การ พิจารณา เบน วิหารธรรม เครื่อง อยู่  เธอ พิจารณา เห็น เวทนา 

ใน เวทนา ที่ง๎ หลายอยู่  คือ กระทำ ความ พิจารณา เวทนา เบน วิหารธรรม- 

เครื่อง อย่ข อง ตน  เธอ เบ็! นผู้ คาม เห็น จิต ใน จิตอยู่  คือ ทำ ความ พิจารณา จิฅ 
เบน วิหารธรรม เครื่อง อยู่ ของ ตน  เธอ เบื่น ผู้ ฅาม เห็น ธรรม เบน กุศล อกุศล 

ใน ธรรม ที่งห ลาย ที่ เบน กุศล อกุศล อยู่  คือ ทำ ความ พิจารณา ธรรม ที่เบ็ น กุศล 
อกุศล เบน วิหารธรรม เครื่อง อยู่ ของ ตน  มี ความ เพิย ร ให้ กิเลส เร่า ร่อน  รู้ทํว 
คำ รง อยู่ ใน สี ม่ป ช* ญญะ  ไม่ หลง ไหล  มี สติ ระลึก ประคับ ประ กอง ใจ ไม่ ให้ 

พ้น เพี่อ น นำ อภิ ชฌา และ โท มน ส ใน โลก เสีย ให้ พินาศ  ความ ระลึก ที่ กำหนด 
กาย เวทนา  จิต  และ ธรรม  เบน อารมณ์ นึ่  เรา ฅ ถาก ต กล่าว ว่า  ส ไ) มา สติ 
คือ ระลึก ชอบ  ใน มรรค องค์ ที่  ๘ ต รส ถาม ว่า  ธรรม เบน เครื่อง ฅํง ใจ ไว้ 
ซอ •ฆ เบน ไฉน เล่า  ? ทรง วิสช ชนา คัว ย รูป ปาว จร ฌาน ที่ ง ๔ ว่า  ภิกษ ใน 


๒๕ 


พระ ธรรม วินัย น็  เธ อ สง' ค' จาก กาม ท งํ้ หลาย  สง' ค จาก อก ศต ธรรม เท่า นั้ 
เธอ เข่า ถึง พร' อม บรรลุ ฌาน กวา ม เพ่ง เบน ปฐม ที แรก  พร อม ควย วิฅก วิจาร 
มิบติ และ สุข เก คแฅ่ วิเวก  ความ สง ค จาก นิวรณ์  ๕ นนแลว แล อยู่  เธอ 
บรรลุ ป 3 ม ฌาน แก้ วน นก่อ ไป  เพราะ ให้ วิตก วิจารณ์ ท* งํ้  ๒ สงบ ระ ง' บ เสีย ไค้ 
โค ย วิเศษ  กำ ว ล่วง ภูมิคํ นพ นไป เก้า ถึง ทุติย ฌาน  ความ เพ่ง ที่  ๒ เบืน เครื่อง 
ผ่องใส จิต พ ก้อ ม ณ ภาย ใน  ให้ สมาธิ เบน เอกอุ ท' ยขั้น แห่ง จิต  ไม่ มิวิฅ ก 
ไม่ มิ วิจาร  มิแฅ่ บีฅแ ละ สุข ก้น เกิค แค่ สมาธิ แก้ว แล อยู่  เธอ ผู้ บรรลุ ฌาน ที่  ๒ 
แก้ว  น1 นิ ต่อ ไป  เพราะ กวา ม หน่าย ระ  ง' บบี่ติ เสีย ไค้  จึง เบน ผู้ มีบฅิ อุเบกขา 
มํธอ สถึ  อยู่ ควย ความ เบน ผู้' ระลึก ร้ทว  บริบุ รณ์ที่ งํ๋สติ และ ก้ม ป ช' ญญะ 
เธอ เสวย สุข กาย เพราะ อา ศ' ย่คุณ ค้อ  อุเบกขา สติ สม ปชญ ญะแ ละ กวา ม เส ว ย- 
ลข ไร เล่า เบน เหตุ  พระ อริยะ เจ่า ที่ ง หลาย  จึง มา กล่าว สรรเสริญ บุก คลผู้ ล่วง 
ภมิ  ๒ เสีย ได้  หย่ง เก้า ส่ภมิ ทิ  ๓ แก้ว น* น ว่า ท่าน ผู้ อุเบกขา มธย สถ  มิสติ 
อยู่ เบน ส ขอ ย่าง นั้  เธอ น8 น เก้า ถึง ฌาณ ที่  ๓ อนมี คุณ อย่าง น แล ว แล อยู่ 
เธอ บรรลุ ฌาน ที่  ๓ แก้ว น น ต่อ’ ไป  เพราะ ละ สุข ได้ ควย ละ ทุก ขไค้ ควย 
เพราะ โสมนัส และ โทมนัส ท1 ง ๒ ก้ส คง ศต คบ สนิท  เธอ เก้า ถึง ฌาน ที่  ๔ 
ไม่ มิ ทุกข์' ไม่ มิ สุข'  ประกอบ ควย ธรรม คือ สติ ก้ นิบริ สุทธิ้  ก้น เกิค แต่ อุเบกขา 
เธอ บรรลุ ฌาน ที่  ๔ มี องค์  ๒ คือ อุเบกขา และ' ‘อ ก้อ ค ต'!  ธรรม ที่ ให้ จึฅ 
คำ รง เสมอ ไม่ พ้1 ง ซ่า บ ๔ อ ว่า'5' แ เรา ตถาคต กล่าว ว่า  ก้ม มา สมาธิ  คือ ราง ใจ 
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ไว้ ชอบ ลัง น หาม ใจ กวา ม ของ พระ นิพนธ์ เท่า ที่ ท่าน ไค้ อ่าน จบ ลงนั้ จะ เห็น ไค้ 
แล ว ว่า  เจา ประคุณ สม เก็จ  ไค้ กล่าว ไว้ อย่าง ละเอียด ส ขม มาก  เบน ธรรม 
ขคเ กลา จริง  "I  ยี งก ว่าน* นใน อรรถกถา สา รำ ถ สม จ ลัย  พระ อรรถกถา จาร ยี 
ลัง แส คง ความ เกี่ยว เนื่อง ของ องค์ มรรค ที่ ง ๘ ไว้  โกย ยก อุปมา ฟ ริ' ยบ เทียบ 
ไว้ ว่า  สำ มาส ‘งก ไ] โป นืน์  เบน บจ ลัย แก่ สำ มาท้ ฏฐิ  มี อุปมา คุจ มือ อ้น เบน 
บจ ลัย แก่ ลัก ษุวิญ ญาณ  เมื่อ บุก กล จะ แล กู ซึ่ง เงิน และ ทอง น* น ก็ จ' บ เงิน ทอง 
ควย มือ  กล ‘บ' ไป กล* บ มา  ลัก ษุนน แล กูก็รู้ ลัก ว่า ก็ ว่า ช' ว มี อุปมา ฉัน ให  สมมา 
ล่ง ก*, ป โปน8 น เบน บจ ลัย แก่ สำ มา ทิฏเ  กำ ริ อารมณ์ อยู่ เนือง  ‘คุ  สมมา ทิฏเ 
น* นจึง พิจารณา รู้ ลัก อารมณ์ นํ้น ว่า ธรรม หมู่ นืเ บน กามาพจร  ธรรม หมู่ นืเบื่ น 
รู ปาว จร  แล วก็ นำ ไป ใน อนิจ ลัง ทุก ข* งอน ต หาน น ล่ม มาส งก ไ] โปน น เบน 
พ นำ งาน แค่ ที่' จะ กำ ริ อารมณ์ ให้ แก่ ล่ม] มา ทิฏเ  อุจ มือ อ* นํลับ เงิน และ ทอง 

กลับ ไป ก ลำ มา ให้ แก่ จำ ษนํน กู  ก่าย ว่า สมมา วาจา และ ลัม มา มน โฅ  น* น เล่า 
ก็เบ็ 'นบ จ ลัย แก่ สำ มา อา ชี โว  เห หว่า กาย กรร มวจึ กรรม เบน สุจริต แล่ ว เลํ้ ยง 
ชีวิห ก็เบ็๋ น อำ สุจริต  ก่าย สำ มา วา ยา โม  และ สม มาส หิน น เล่า  กํเบื่ นบ จ จำ 
แก' สมมา สมาธิ  มี อุปมา อุจ บุรุษ  ๓ กน  ผ้เ บน สหาย กำ จะ ไป เล่น งาน มหรสพ 
จึง ชวน กำ เข, าไป ใน สวน อุทยาน ทำ นา เห็น กอก จำปา  ก็ ปรารถนา จะ เก็บ เอา 
คอก จำปา  แห่ ตำ จำ ปาน น สูง  สุด จะ เอํ้ อม ถึง ดอก จำปา น น บุรุษ ผ้เบื่ น 
สหาย กน ที่  ๒ ก็ น อม หลัง ลง ให้ เหยียบ  สหาย กน ที่  ๓ ก็ นำ ม กาย ลง ให้ ลับ 
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บุรุษ ผ้นน ก็ เหยียบ หล* 'ง สหาย กน ที่  ๒ จ ไ เ อา บ่า สหาย ผู้ หนึ่ง  จึง เก็บ เอา คอก 
จำปา  น' น ไค้  ข* อนืมื อุปมา ฉิน1 ใด  สมมา วา ยา โมน น ฟ ริยบ เหมือน บุรุษ ผ้ 
นอ มหล่ ง์ให้ เห ยึยบ  ล่ม มาส ฅิน, นเป รืยบ เหมือน บุรุษ ผ้กไ บ่า ลง ให้ จบ  ส ไ มา 
สมาธิ' น1 1 14 (.ป รี ยบ เหมือน บุรุษ ผู้ ขั้น ส่หล่ ง แล่ ว้แล เก็บ คอก' จำปา น, น ไค้  กริยา 
ว่า สไ มา วา ยา โมก ไล่ ม มาส ฅินน เบน บ จจ้ย่ แก่ สมมา สมาธิ  ซึ่ง รบ เอา พ-: ะ นิพ- 
พาน เบี่น อารมณ์  มือ ปม าคุจ บุรุษ ที่ ง ๓ คน เบน สหาย แก่ กน น' น ไน อรรถ 
กถา ธรรมบท พระ บรม ศาส คา ทรง สรรเสริญ ทาง ที่  ประกอบ ควย องค์  ๘ ว่า 
เบน ทาง ประเสริฐ สคก ว่า ทาง ที่งห ลาย และ ทรง เนน ว่า  ทาง สาย ที่ ประกอบ 
คำ ย องค์  ๘ น็เท่ านนํ้  ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ หมด จค แห่ง ทสส นะ  ทาง สาย 
อื่น ไม่มื  แล่' ว ทรง ชัก ชวน ภิกษุ  ๕00  รป ว่า  เธอ ที่งห ลาย จง คำ เนิน ไป ใน 
ทาง สาย นั้  อ้น เบน ที่ มึน งง แห่ง มาร และ เสนา มาร  ควย ว่า ล่า เธอ คำ เน้น 
ไป ฅาม ทาง สาย น แล่' ว จะ ทำ ที่สุค แห่ง ทุกข์ ให้ แจ ม แจง ไค้  พระ อรรถกถา 
จาร ย์อธิ บาย ทาง ที่ ประกอบ ควย องค์  ๘ ไว้ ว่า ทาง ท' ง หลาย จะ เบน ทาง ที่ไบ 
ควย แชัง ก็ คาม  จะ ๓ น ทาง ของ ความ เห็น ผิค  ๖๒  ก็ หาม  ทาง เท่า ที่ กล่าว 

ทุก  ‘ๆ  สาย  ทาง ทีประ กอบ ควย องค์  ๘ อ้น ทำ การ ละ ทาง  ๘ มืค วาม เห็น ผิค 
เบน คน  ควย องค์  ๘ มืล่ม มา ท้ฎฐํ เบน คน  เห นิยว เอา นิโรธ เที่น อารมณ์ 
ทำ กิจมื การ กำ หน คร้ทุ กฃ์เ บนล่ น ใน5 ล่จ จะ แม้ ที่ ง ให้ สำเร็จ ประเสริฐ ที่สุค 

กึอเ บน ยอ ค เยี่ยม กว่า ทางๆ ค ๆ สาย  ใน มหา ฏืกา แก้ อรรถกถา ธรรมบท คอน 
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มรรค ว ร-: ก พระ วร สัมโพธิ ผ้รจ นาค ไภึ รน น ขยาย ทาง ที่ ประกอบ ควย องค์  ๘ 
โค ย เฉพาะ สัมมา นิ ฏธิบึ๋ ญ ญาสั น เห็น ชอบ ไว้ สังน  ใน กำ ที่ ว่า  “ทาง ท 
ประกอบ ค่ว์ย  ค้  น เจต สิก ธรรม เหล่า นืคือ  สมมา ทิฏฐึ  สไ มาส ‘งก บ ปะ 
ถ ไ มา วาจา,  ต ไ มาก ไ:] น คะ,  ส' ม มา อา ช' วะ,  สไ มา วายามะ,  ส' ม มาส ติ, 
แสะ ส ไ มา สมาธิ  ชื่อ ว่า ทาง ที่ ประกอบ คํว้ย องค์  ๘ ไน องค์ ท ะ ง ๘ น1 1 น 

บั่ญญ าอไ เหิน ชอบ ยิน อาศัย วิเวก คือ ความ สง ไ ชื่อ ว่า  “สัมมา นิ ฎฐิ” 

บญญ าสัน เห็น ชอบ ที่ อาศัย วิราคะ คือ การ สำรอก กิเลส,  อาศัย นิโรธ คือ  ความ 
คบ สนิท,  ที่ น, อม ไป ใน ธรรม เบน ที่ สละ กิเลส ที่ง  สัน มี การ' ฆ่า ราคะ ความ 
กำ หน ไ ให้ ตาย เบน จุค จบ  สัน มี การ ฆ่า โทสะ และ โมหะ ให้ คาย เบน จุค จบ 

น อม ไป หา พระ นิพพาน,  โอน ไป หา พระ นิพพาน,  และ ไหล ไปส่ พระ นิพพาน 
กีจไ เบน สัมมา นิฎ 1 ฐิคือ  บั่ญญ าสัน เห็น ชอบ  ใน ความ เห็น ชอบ ตาม ที่ กล่าว 
มาน  ความ เห็น ชอบ ที่ อาศัย ความ สง ไอ ไ เบน ตำ วิเวก  ท่าน หมาย ถึง อาศัย 
ซึ่ง ความ สง' ค กาย สง' ไ จิต  คลอ ค ถึง ความ สง ไ จาก อุปธิ,  ความ เห็น ชอบ ที่ 
อาศัย การ สำรอก ราคะ  คือ ความ กำ หน ไ ชื่อ ว่า สัมมา นิฏฐิ ที่ อาศัย วิราคะ 
ความ เหิน ชอบ ที่ อาศัย การ สำรอก โทสะ แห ะ โมหะ  ก็ ชื่อ ว่า สัมมา นิ ฎเที่ อาศัย 
วิราคะ เหมือน กน,  บั่ญญ าสัน เห็น ชอบ ที่ อาศัย ความ สับ ราคะ อย่าง สนิท ชื่อ ว่า 
สัมมา นิฏ 5 ที่ อา1 สัยน โร ธะ  บ ญญา  สัน เห็น ชอบ ที่ อาศัย ความ  สับ โทสะ, 
โมหะ  สับ เบ็ญ จ สันธ์  สับ อาย ตน  ด ๒ ค ไ ธาตุ  ร) ๘ สับ อา สวะ  สับ โอฆะ 
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คบ โยคะ  คบ อุปาทาน  คบ ค้น ถะ  คบ นิวรณ์  ค* บอ นุ ส' ย คบ ส้ ง โย, ชน 
คบ กิเลส  ค้1 ม มลทิน  ค้บค้ ณ์หา  ด' บ ทุกข์  คไ ธรรม เครื่อง ก่อ สฑ้ง ขํนิธ์ 
คบ ภพ  ค' บท ก ขฅา  ค' บ เวทนา  ค้บค้ ณ์หา  ๓ อย่าง  ค' บต่ณ หา  ๖ อย่าง 
คบ ดณ หา วิวิฅ  ©๘  ค' บค้ณ์ หา วิริค  ©๖  ค้บฅ ‘ณ หา จรฅ  ๑0๘  ก็ ชื่อ ว่า ส ไ) มา 
ท้ฏฐิ  คือ บ ญญา อัน เห็น1 ชอบ  บญญ าที่นิ อม ไป ใน การ เสีย สละ  การ แลน ไป 
สู่ ภพ  และ ที น, อม ไป ไน การ เสีย สละ กิเลส ที่ ควร เสีย สละ  ชื่อ' ว่า ส ไ) มา ทีฏเ ที่ 
นิ อม ไป ใน การ สละ กิเลส  บญญ าที่ร์ อ ว่า ส ไ) มา ทิฏฐิ  เพราะ เห็น ชอบ  บ’ ญ ญ' า 
ไค, ที่ เห็น รูป ข' นิธ์โ คยช อบ  เห็น ธรรม เบน เห ฅุฅง ขั้น แห่ง รูป ขน ธ์โค ย ชอบ 

เห็น แต่ ความ ค' บ แห่ง รปข นิธ์โ คยช อบ  เห็น ปฏิปทา ทื่ให้ ถึง กวา มคํบ รูป ขน ธ์ 
โค ย ชอบ  บญญ านน ก็ ชื่อ ว่า ส ไม าทีฏิ ฐิ  บญญ าใค เห็น ชอบ ว่า  เพราะ อวิช- 
ชา  ฅ1 งํ้ขั้น รปข นิธ์' จึง ปรากฏ  เพรา ะฅ' ณหา ฅ1 ง์ขั้น รูป ขน ธ์จึง ปรากฏ  เพราะ 
อุปาทาน ตํง์ขั้ นรป ขนธ์ จึง ปราก ฎ เพราะ กรรม ฅ ง ขน รูป ขน ธ์รืง ปรากฏ  ค' ง 
นํ้ก็ชึ่ ยิว่า ล' ม มา' ทีฎฐิ บัญ ญ' าใค เห็น' ว่า  เพราะ อวิชชา คบ  รูป ขนธ์ จึง ค' บ 

เพราะ ค* ณหา อ ปาทาน  กรรม  และ อาหาร คบ  รูป ขน ธ จึง คบ  บญญ าน์น 
ก็ ชื่อ ว่า สมมา ที/] 1 บั่ญญ าใด เห็น เวทนา ขนธ์ โค ย ชอบ  เห็น กวา มฅง ขั้น ของ 
เวทนา ขน ธ โค ย ชอบ  เห็น กวา มด บอ ย่าง สนิท ของ เวทนา ขํนธ์  เห็น ปฏิปทา 
ขอ ปฏีบ่ ฅให้ ถึง กวา มด บ สนิท แห่' น' ว ท' นา ข นิธ์  บญญ านํ้น ก็ ชื่อ ว่า สมมา ทีฏเ 
แม้ ส' ญญา และ ส งขา ร ขันธ์' ก็ เห็' น เช่' นเ1 ก็: ยว กน  บ ญญา [ค เห็น ชอบ ว่า  เพราะ 
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อวิชชา เกิฅ  เวทนา  สัญญา และ สังขาร รึง เกิค  เพราะ ต' ณหา เกิค  เวทนา 
สญญ า และ ส' ง ขา: รึง ๓ ค เพราะ อุปาทาน  ก: รม  และ ผส สะ เกิค  เวทนา 
ส ญ ญ' า สังขาร ข่นธ รึง เกิค  บีญญ านไ เก็ร์ อ ว่า สัมมา ทิฏเ  บีญญ าใค เห็น ชอบ 
ว่า เพราะ อวิชชา  ฅ*' ณ หา  อุปาทาน  กรรม  และ ผส สะ สับ  เวทนา  ส่ ญญา 
และ ส่ง ขา ร ข้น ธ์รึง ค* บอ ย่าง น บี ญญา นนก็ ชื่อ ว่า สัมมา ทิฏวิ  บีญญ าใค เห็น 

วิญญาณ ข้น ธโค ย ชอบ  บีญญ านน ก็ ชื่อ ว่า  สัมมา ทิฎฐํ  บ ญญา โค เห็น ความ 
เกิด ขั้น ของ วิญญาณ ข'' นธ์  ความ สับ ไป ของ วิญญาณ ข้น ธ์  ข้อ ปฏิปทา ให้ ถึง 
กวา ม สับ ไป แห่ง วิญญาณ ข้น ธ์  บญญ านน ก็ ชื่อ ว่า สัมมา ทิฏ 5 บีญญ าใค เห็น 
บี จหัที่ เบืน เหตุ ให้ เกิค ว่า  เพราะ อวิชชา  ต'' ณ หา  อุปาทาน  กรรม และ นาม รูป 
เก็ค  วิญญาณ ข้น ธ์รืง เก็ค  บ ญญา น1 นช์อ ว่า สัมมา ทิฏิฐิ  บีญญ าใค เห็น เงื่อน สับ 
ของ วิญญาณ ขน ธ' ว่า  เพราะ อวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน  กรรม  และ นาม รูป ค'' บ 
บี’ ญ ญ' านน ก็ ชื่อ' ว่า สัมมา ติฏเ  บี ญญา ไค ที่ เห็น ชรา และ มรณะ โดย ชอบ  เห็น 
ความ เก็ค ขั้น ของ ชรา และ มรณะ  เห็น ธรรม เบ็๋น ที่ คบ ชรา และ มรณะ  เห็น 
ปฏิปทา ขอ ปฏิบ 'ติ ให้ ถึง ธรรม เบน ที่ สับ สนิท แห่ง ชรา และ มรณะ  บีญญ านน ก็ 
ชื่อ ว่า  สัมมา ทิฏฐิ  บีญญ าใค เห็น ชาติ ความ เกิค  เห็น ธรรม เบน เหตุ ให้ เกิด 
ชาติ ความ เกิด  เห็น ธรรม เบน ที่ สับ สนิท แห่ง ชาติ  เห็น ปฏิปทา ข้อ ปฏีบ ค 

ให้ ถึง ธรรม เบน ที่ คบ สนิท แห่ง ชาติ  บีญญ านน ก็ ชื่อ ว่า สัมมา ท้ฏเ  บีญญ าใค 
เห็น ภพ  ธรรม เบน เหตุ ให้ เกิด ภพ  ธรรม เบื่น ที่ คบ สนิท แห่ง ภพ  และ เห็น 


๓ ๑ 


ปฏิปทา ขอ ปฏิ บด ให้ ถึง กวา มด บ สนิท แห่ง ภพ โดย ขอบ  บญญ านน ก็ร์ยิ ว่า 
สมมา ทิฏ 1 ฐ บ ญญา ไค  เห็น อุปาทาน  ธรรม เบึน เหตุ เกด อุปาทาน  กวา ม 
คบ สนิท แห่ง อุปาทาน  และ ปฏิปทา ข่อ ปฏิ บ' ฅให้ ถึง ธรรม เบน ที่ สับ สนิท แห่ง 
อุปาทาน โดย ชอบ  บญญ านน ก็ร์อ ว่า สัมมา ทิฏเ  บญญ าใค เห็น สัณ หา 
เวทนา  ผส สะ  ธรรม เบึน เหตุ ดง ขน แห่ งด ‘ณ หา  เวทนา  สัสสะ  และ สฬา ย- 
กนะ  ธรรม เบน ทด บ สนิท แห่ง ฅณ หา  เวทนา  สัสสะ  และ อาย ฅนะ  และ 
ปฏิปทา ขอ ปฏิบ 'ก ให้ ถึง ความ สับ สนิท แห่ง ต' ณหา  เวทนา  สัส สะ  และ 
สฬา ยก นะ  เคย ชอบ  บญญ านน ก็ ซื่อ ว่า สัมมา ทิฏฐิ  บ ญญา ใด  เห็น นาม รูป 
ธรรม เบน เหตุ เกิด นาม รูปธรรม เบึน ที่ สับ สนิท แห่ง นาม รูป  และ ปฏิปทา ข่อ 
ปฏิบ ต ให้ ถึง ความ ค' บ สนิท  แห่ง นาม รูป  บั๋ญญ า นไเ ก็ ชื่อ ว่า  สัมมา ทิฏเ 

บญญ าใค  เห็น วิญญาณ สัน ธ์  ธรรม เบ็๋น เหตุ เกิด แห่ง วิญญาณ ขน ธ์  ธรรม 
เบน เบน ที่ ด' บ สนิท แห่ง วิญญาณ สัน ธ์  และ ปฏิปทา ขอ ปฏิ บก ให้ ถึง ความ สับ 
สนิท แห่ง วิญญาณ ขน ธ์  บญญ านน ก็ ซื่อ ว่า สัมมา ทิฎเ  บญญ าใค  เห็น สังขาร 
ธรรม เบน เหตุ เกิก แห่ง สังขาร  ธรรม เบน ที่ สับ สนิท แห่ง สังขาร และ ปฏิปทา 
ข่อ ป ฏิบ* ก ให้ ถึง ความ ด' บ สนิท แห่ง สังขาร  บญญ านน ก็ ซื่อ ว่า  สัมมา ทิฎนิ 
ถึง สัมมา สังสั ป ปเบื่ นก น ก็ ควร ขยาย' แให้ พิสดาร  ท1 งโค ยเนั๊ อก วาม และ ใจุ 
ความ ของ สัอย กำ เห มือ ‘แก บ สมมา พิฏีแกิด  มรรค มิ องค์  ๘ โกย ย่อมื สัมมา 
ทฏฏิ เบน สันมื ประเภท กร  0 ะ'0  กร  0000  และ สัง  80000  มิ ใซ่น่ อย 


๓๒ 


เบน หน ทาง ที่ ประเส ริ 3 ที่สุค  เบ็๋น ยอ คทา ง ที่ สง สุคก ว่า ทาง ท' ง หลาย ควย 
ประการ ฉะ: นิ  ก็ อะไร เต่า เบน I บํ้อง คน แห่ง มรรค ที่ ประกอบ ดำ ย องค์  ๘ 

สาย น อะไร เบน!. เพ พ นิ มิค  และ มรรค ที่ องค์  ๘ สาย นิ อา ศ' ย อะไร จึง เกิด ขั้น 
แก้ ว่า  ความ ผู้ ที่ กล ยา ณที่ฅ รคึ  ความ ถึง พร้อม แห่ง ถึล  ความ ถึง พ อม 
ควย ฉไเ ทะ  ความ ถึง พร้อม ดำ ย ความ ค องการ  ความ ถึง พร้อม ควย ความ ไม่ 
ประมาท  และ ความ ถึง พร้อม คำ ย โยนิโส มนสิการ นิ  เบน พอง คน  เบื่น 
เครื่อง หมาย เบํ้อ งก* นของ มรรค ที่ องค์  ๘ ควร ทราบ ว่า  ทาง ที่ ประกอบ ด่ว่ย 
อง ค"  ๙ นิจ' ก เกิด ขั้น ได้  ก็ เพราะ อา ศ' ยก วาม ถึง พร อม คำ ย เหฅุ เหล่ านื  คำ 
นิ จึง สมควร แท้ ที่ ทาง สาย นิ  จะ เบน ไป เพื่อ ความ บริสุ ทธห มด จด วิเศษ แห่ง 
ส ค' ว่านั้ 3 หลาย  เพื่อ ความ กำ ว ล่วง เสีย ซึ่ง โศก และ ความ •รา ไร  เพื่อ ความ คง 
อยู่ ไม่ ไค้ แห่ง ทุกข์ และ โท มน' ส เพื่อ บรรลุ ถึง ซึ่ง อริยมรรค  และ เพื่อ ทำ พระ นิพ 
พาน ให้ แจ้ง  หาก ผ้ใด ประ สงค์ จะ ไม่ เกิด ถึก  โดย มา พิจารณา แก่ ไจ ว่า  เพราะ 
ความ เกิด น็แห ละ  จึง ทำ ให้ ม ทุกข์ อื่น คด คาม มา อย่าง ค นา นบ ไม่ ไค้  ข้อ 

สำคัญ ก็ ที่อย่ ว่า  ผู้ใค ปรารถนา จะ พน จาก กอง ทุกข์  ก็ จะฅ อง เริย น ให้ รู้จ้ก 
มายา ของ ทกช์  ให้ ที่ ความ เข้า ใจ รู้แ จำ จน เบึน ประ จก ข สิทธิ เสีย ก่อน  จึง 

หลบ ห นิร อด พน จาก กอง ทุกข์ ไป ไค้  เพราะ ทุกข์ บางอย่าง เช่น สำ ขาว ทุกข์ 
สฅว์ ที่ ง หลาย มอง ไม่ เห็น ยง ไ บก ว่าน น ยำ ที่ ความ เข้า ใจ ว่า สำ ขา รท กข์น น 
เบน กวา ม สุข เสีย ถึก  ซึ่งข้ คฅ่อ พระ บรม พุทโ ธ วาท ฅำอ ย่าง ที่ เรา จะ พึง เห็น 


๓๓ 


ไค้ ง่าย  ทุ.  เช่น'  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และ สข  โลกธรรม ที่ ง ๕. น เรา เห็น 

ว่า บน ของ ดีมิ ใช่ หรือ  จึง พาก นฅะ เกีย กฅะ กาย แสวง หา  เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง 

ลง ทง  ๔ น บาง กน ถึง ก้ บ เอา1 ชึวิฅ เขา แรก ก็ มี  - นึก็ ไม่ ใช่ เพราะ มอง เห็น ว่า 

สื่ง เหล่า นเบื นของ ดี  เบน เห ฅนึา ความ สุข ที่ม่น กง ถาวร มา ให้ ดอก หรือ  ? 

แก่ อย่า ลืม ว่า สื่งท ง ๔ น สมเด็จ พระ มหา มนึฅ รส์ ว่า  เบน ส หกฅ ทุกข์  คือ 

มี ทุกข์ ดีด มา พร* อ์ม  ทุ  กนก ‘บ ขณะ ที่ฅน ไค้ ประสพ  คือ เมื่อ ขณะ ได้ ลาภ  ก็ 
หมาย ความ ว่า  ความ เสื่อม ลาภ ก็ ดีดเ ขำ มา ควย  หรือ ขณะ ไค้ ยศ  สรรเสริญ 

และ สุข  ความ เสื่อม ยศ  นินทา  และ ทุกข์ ค* อง ติด มา ด้วย  ซึ่ง ปถุ ซน กน มี 
กิเลส หนา ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ไค้ ว่า เบ็๋น ทุกข์ อย่าง ไร  แบบ ที่ เรา! ว่า ทุกข์ 
ทุกข์ อยู่ เวลา น เรา ร้ไค้ แค่ ทุกข์ เวทนา  เช่น ปวด หำ ปวด ท, อง น1 น การ ร้ แบบ 
นึส' ฅว์ เดียร ฉาน ก็ร้ ไค้  ไม่ เห็น จะ แปลก อะไร  แค่ การที่' จะเ ขำ' ไป! ส* ง่ขา 7 
ทกข์  คือ ความ สุข ที่ อา ศ ย โลกธรรม  ผาย ดี เกิด ให้ เห็น ว่า เบน ส่ง ขา ร ทุกข์ 
มี อรรถ ว่า จะ  ต* อง แปร ไป เบน ธรรม คา  นึซิรฺ เห็น ก* น ไม่ ไค้  ด้ง น นพ ระ เถระ 
รูป หนึ่ง ท่าน จึง สอน ให้ ร้ฅว อยู่ เสมอ ใน ขณะ ไค้ ลาภ เบน ตน ไว้ ว่า  “มี ลาภ ยค 
สุข ทกข์ ปรากฏ  สรรเสริญ นินทา  เสื่อม ลาภ เสือ ม ยศ  เบื่ นก ฏ ธรรมดา 
อย่า มวโ สภา  นึก ว่า ช่าง มน’ 

ฅาม เหฅุ ผล ที่ ข่า พ เจ่า ไค้ กล่าว มาน  ก็ พอ จะ มอง เห็น ไค้ แล ว ว่า  ผ้ที่ 
ประสงค์ จะ พน จาก กอง ทุกข์  จำ เบน จะ ค, อง เรืย น ให้! จ ว้า ทุกข์  ว่า มี กิจ ๔ อย่าง 


๓๔ 


คือ เบน ทุกข์ เพราะ อรรถ ว่า  เบียด เบียน บีบ ก, นก* นเบ็ นนีจ หนึ่ง  เพราะ ธร รถ 
ว่าถุ กบ พ ไ] ปรุง แก่ง ให้ เกํค เบน กอง ทุกข์ ขน หนึ่ง  เพราะ อรรถ ว่า บี กวา ะ! แปร 
ป รวน ไป เบน ทุกข์ หนึ่ง  และ เพราะ อรรถ ว่า เบ็ นก วาม เร่า รอน อยู่ เบน นิจ หนี ง 
จำ เบน ท่อง ศึกษา ให้ รู้ ทุกข์ คาม กวา มเบ็ น จริง อย่า งนึ่  เพราะ ทุกข์ เบีน ปริ ญ 
1ญ ยยกิ จ คือ เบน ธรรม ประ เภท ต้อง กำ หน ดรู้  ผู้ใค ไม่ ร้จํก ทุกข์ คาม กวา ม 
เบน จริง  ผู้นน ก็ ไม่ บี โอกาส ที่ จะ พ่น จาก ทุกข์ ไป ไค้ เพราะ อริ ยเ จำ ท, ง หลาย บี 
องค์ พุ ทโธ เบ็น คน  ท่าน พาก' นพ น ทุกข์  เสด็จ ค* บข่ น่ธ์เ ขำ สู่ นพ พาน  ไม่ 
คอ ง มา ประสพ ก* บชา คิก* 'น ดาร  ชรา ก* น การ  และ ม รณ ก' น การ อ้น เบีน กอง 
ทุกข์ อีก  ก็ เพราะ ท่าน ร้ทก ช์ฅา มก วาม เบน จริง ท่ง์น น หล* ก์ ธรรม กากี มี อยู่' ว่า 
ผู้ ใด รู้ ว' าสึง ใด พน ทุกข์  ก็ ย่อม จะ หา อุบาย พิธี หนี ทุกข์ จึง จะ บี โอกาส ที่ จะ พน 
ทุกข์ ไป ไค้  ส่วน ผู้ใก ไม' เห็น ทุกข์ ว่า เบน ทุกข์ กาม กวา มเบี น จริง  ไป ฟ้า ผืน 
กคิ ธรรม คา ว่า  กวา ม ทุกข์ เบน กวา ม สุข แบบ ฟ้า ใจ กรง จ' กร เบ็น คอก บำ  ก็ 
ย่อม จะ ฅดยิ ยู่ ใน ทุกข์ ที่ ฉาบ ทา ไว้ ควย สุข น นอ ยู่รํ่า ไป  ไม่ ว่า เด็ก ไม่ ว่า ผู้ใหญ่ 
ทง หญิง ชาย ไม่ เลือก หน, า พาอ้ นีคิค อยู่  แค่ สุข เพียง นีค หน่อย  แค่ ทุกข์ 
มห์น่ ฅ์ไม่ ร้ไม่ เห็น  กู  ๆ ก็ โม' ค่าง อะไร ก ไ] ปลา คิก เบ็ด  มอง เห็น แค่ เหยื่อ 
กระ หยื่ม ยนคื แค่ เหยื่อ  กวา มรู้ข อง ท่ว่ที่ จะ รู สึก ลง ไป ว่า  ภาย ใน เหยื่อ น น 
บี เบ็ด เกี่ยว อยู่ ภาย ใน หา รู้ ไม่  ผล สุด พ่าย ก็ พาก น คาย เพราะ คิด พ็ดนึ่ แหละ 
ไม่ เห็น ทกข์ ไม่ รู้ ทุกข์  ก็เบ็ นอน หมด โอกาส ที่ จะ พ่น จาก ทุกข์ ไป ได้  จำ ท่อง 


๓๕ 


ก;! ห นา มา เผชิญ กบ กวา ม' ทุกข์ 0 ยู่รํ่า 1 ป ไม่ มี ทื่สั้ น สด  การที่ จะ เรียน ให้ รู้ นัก 
ทุก ขน น เบน กวา ม' จำ เบน อย่า, 3 ยง ที่ เ รา จ* ทํ ธร รี ก่อน- ว่า อ ะ! รเ บน ค วาม ทุกข์? 
ความ ทุก ข เกด ที ไหน  ? อะไร เบน ดํน์เ V ด แห่ง ทกร์  ? และ ผ้ห วง จะ พน จาก 
ทุกฃ  จะ มีวิธื ทำ อย่าง ไร  ? บญ หา ที่ ว่า อะไร เบน ความ ทกข์ นน  เมื่อ จะ พค 
ให้ เขา ใจ ง่าย  ‘ๆ  ก ได้แก่ นาม รูป น เอง  เบน คำ ทกข์  ทกช์ เพราะ เกิด ขั้น 
ทุกข์ เพราะ ครำ คร่า  ทุกข์ เพราะ แค ก ทำลาย นับ ไป  นอก จาก นาม รป ไม่ มี 
อะไร เบน ทุก ข นาม รูป น เบน ภาระ อ* นิ หน' ก์ย ง สำ หรบ เจ่า ของ ผู้' บริหาร เลย งด 
ความ ทุกข์ คือ นาม รูปนั้  เกิด อยู่ ไน ภพ ที่ ง 0,  มี กามภพ เบน คน  ความ ทะยาน 
อยาก ที่ เรียก ว่า ฅณ์ หาน แหละ  เบน คน แห่ง ทุกข์  ผู้ที่ หนัง จะ พ่น จาก ทุกข์ 
คืจำ เบน จะ ค, อง เรียน ให้ รู้ นัก วิธิ กำหนด รู้ ทุกข์ เสีย ก่อน  การ เรียน น ท่าน แบ่ง 
ไว้ เบี่น  ๒ ชน  คือ  (๑)  เรียน โดย การ พง และ การ คิด  เรียก ว่า ปริ ยํฅนั ย 
(เย1  เรียน โดย ใช้ สคิส ไ) ปช ญญะ กำหนด ข* นธ์ที่ เกิด ขั้น คาม อารมณ์ และ อิริยา- 
บถ  เรียก ว่า ปฏีบ่ ดนัย 

อธิบาย โดย ย่อ  รูป  เวทนา  นัญญ า สำ ชา ร และ วิญญาณ  ที่ ง ๕ 
นั้  แต่ ละ อย่าง จด เบน ทุกข์  เพราะ มี นัก ษ ณ: ไม่ เทียง  เบน อนิจ จำ  ทุก ขำ 
ยิน ฅคา  รปจ ไ เบน รูปธรรม  เวทนา  นัญญ า สำ ขา ร และ วิญญาณ  นัด 
เบน นามธรรม รวม ขน ธที่ง์  ๕ นั้  ให้ สน แล่ ว่กึคึ อรูป ธรรม และ นามธรรม น น 
เอง  รูป  เสียง  กลี่น  รส  โผ ฏฐํพ์ พะ  และ ธรรม ที่คู่ กบ ใจ บางอย่าง  นัด 


๓ ๖ 


เละ 

I ^ 


จน เบน 


เบ็น รูป ธร ร่ม  ล้กษ ณะที่ เห็น"  ไค้ ยิน  รู้กลื่ น รู้รล  รู้ โผ ฏ^ พ พะ  I 

น้อม นึก ทาง ใจ  จ* ดเ บน นามธรรม  การที่ มา เรียน รู้ อย่าง นั้ก่อ น เรียก ว่า รู้ 

คาม แนว ปริ ยฅ  คือ  เรียน คาม แผนที่  การ เรียน อย่าง ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า 

ปฏิบ 'ดิน* ย์นน  คือ เรา' จะ ค้อ งโช้ สติ ล้ม ป ช* ญ ญะ ตาม กำ หน คร้ นาม รูป ที่งํ้  ๒ นึ 
ที เกิด อยู่ คาม อารมณ์ และ อิริยาบถ ให้ ฅิคต่ อก น ไป โค ย ไม่ ขา ค สาย 
ประ จก ข สิทธิ ฅา มก วาม เบน จริง ของ นาม รูป ไม่ ใช่ การ คิก นึก  ไม่ ใช่ การ ไค้ ยิน 
ได้ พ' ง แค่ เบน การ รู้แ จำ ชอง วบส ส นาบ ญญา ที่ เกิด ขั้น อย่าง แน่ ช' คว้า  ทงรู บ่ที่ 
มา เบน หล้ก ให้ เห็น ทำ นาม ที่ เห็น เกิด กระทบ กํน่ ขั้น ขณะ เดียว แล้ ว่ก็ค้ บไ ป.  เสียง 
นาม ที่ ไค้ ยิน  กระทบ ก่น เกิด ขน แน้ว ก็ คบ' ไป  ก ลื่น  นาม ที่รู้ก ลื่น  กระทบ กน 
เกิด ขน แน้ว ก็ คบ ไป  รส  นาม ที่รู้ รส  กระทบ?' ด้น เกิด ขน แล่ ว้ก็ ด' บ ไป  เย็น รอน 


อ่อน แข็ง ที่ มากระ ทบ กาย กบ นาม ที่ รีบ รู้ กระทบ  กระทบ กน เกิด ขั้น แล ว? าด' บ 
ไป  อาการ ยึน  เดิน  นง  นอน  กิน  คึ่ม  พูด  คิด  ค้  เหยียด  และ 
เคลื่อน ไหว  และ จิฅที่ สำ ให้ เกิด อาการ อย่า งนึป ราก ฏ เกิด ขั้น แล้ว ก็ ค'' บ ไป 

ให้ ผู้ปฏิ บด กำหนด ร้  อย่า งนั้  โดย ไม่ ขาด สาย  ไม่ ว่า เวลา ไหน  ^ เว้น แค่ 
เวลา นอน หลบ เท่า น น เมื่อ? ทํหน ด ให้ ดิก ต่อ อยู่ อย่า งนึ  ก็ จะ เห็น ประ จ* กษ์ 
ขั้น มา อีกว่า ที่ไก้ เห็น  ไค้ ยิน  รู้ กล น รู้ รส  รู้ ล้ม น้ส  และ รู้ อาการ ยืน เดิน 
เบ็1 นฅน เหล่ านึ  ไม่ ใช่ ล้คว้ ไม่ ใช่ บุคคล  เบื่น เพียง อาการ ของ นาม รูป  ที่ 
ปรากฏ ขั้น ควย อำนาจ บจจ่ ย ไม่ เห็น มื่ก วาม จิ รำ ยำ ยืน อะไร เลย  เกิด ขั้น แล้ว 


๓๗ 


ก็ ค ไ] ไป  ไม่ มี สาระ: แก่น สาร อะไร 00 ใน นาม รูป นน  คู ไม่ ค่า งอ ะเร กบ ห ยา ค 
ฝน ที่ฅก ลง มากระ ทบ ก' บพั้น นา ขณะ เคียว แล ว ก็แฅ ก ไป  ๆ ธรรม ทง  ๒ คอ 
สีงที่ ถกร้  และ ธร ร รม ที่ เข้า' ไปร้  ปรากฏ ขน แล วก็ คบ ไป  มีลก ษณะ ไม เ1' 'ยง 
เบน อนิจ จ' งทก ข' งอน' คฅา  มีบญ ญาจ 'กษุ เขา ไปร้ เห็น คาม ความ เบ' แวิวิ ง!1 อง 
สภาวะ ส' จจะ เท่า ที่ พระ พทธ องค์ ทรง สอน ไว้  เม อ คน เอง เห็น ประ จก ษ ควย 
บ ญญา อย่า งนั้  ย่อม ถอด ถอน ส* ฅฅป ลัทธิ อ นเบ็ น เสมือน ลี่มส ลก คือ มิงิ1 ฉา,''1)5 
ที่ ท่า' ให้ คน และ สีฅว์ ท1 งห ลาย พา กน เห' นผิค อยู่ ท ลา ย แสน ก็ ป ป แ สน กล บ่อ! ; เนค 
ชาติ ว่า  นาม ร ป เ บน ของ งาม เบน สุข  เบ็น ชอง เทียง ถาวร  เบ็น อคค าค่  าคน 
เมื่อ ถอน ความ เห น ผิด ออก ไค้, ทุก ขณะ''] อย่ างน  ความ เท นของ คน ก จะ ท ม' ค วิค 
เบน ทีฏเ วิ สุทธิ ควย อำนาจ ของ วิบส ส นา สัมมา ที&เ  เมื่อ ใช้ ความ พาก เพียง 
อย่าง เอา' ซืวิฅ เข่า แรก  โดย ไม่ ท่อ ถอย คาม หลัก ปธา นความ เพียร ท1 ง ๔ พล ธรรม 
๕ ประการ คือ  ความ เชื่อ  ความ เพียร  ความ ระลึก  กวา มม่น กง แห่ง, จิค  1จ 
และ บ ญญา กวา ม- รู้ ช* ด ก็ จะ เสมอ ภาค มืกำ ลัง มาก ขน  โค ย ไม่ เหลื่อม ลา ค่า สูง 
สามารถ ท่า ลาย เสีย ไค้ชื่ งอก กล® ร รม  อ ไแบื่ น ขำ ศึก ค* ว กาง กน อย่าง ละ เอย ค 
ไม่ ยอม ให้ ไปส่ ความ สั้น ทุกข์ ไค้ กัร ยก กัง กบ่ หาน  วิบส สน าบญ ญามี กำลัง 

สามารถ ท่า ลาย ความ สง สย  ©จ1  อ ยาง เสย ไค แล ว ก ยอม คา เนน ไป คาม’'1 ไง 
สาย เอก  รฺชัค ว่า  ความ เศร้า หมอง ของ วิ บสส นาบ ญ ญามื โอภาส แสง 

สว่าง เบื่ น ค้น, ว่า  ไม่ ใช่ ทาง คำ เนิน  เบน เพียง- ทาง แวะ เวิย น เบน เห คุ ไห้ คู้ 


๓๘ 


ปฏิบ คลุ่ม หลง อยู่ ใน นน  ก็ห่น่ กลบ มา กำ หน ครู้ อยู่ ที่ นาม รูป เบน ลำ กบ ไป 

คาม หล* กิ แห่ง ปฏิปทา ญาณ ท้สส นวิสุ ทธิ อาการ ของ ผ้ปฏิ ป ค้ก็ จำ ปรากฏ ค่าง  ‘สุ 
ก* น คือ เห็น นาม รูป ไม่ เที่ยง เบน อนิจ จำ ทุก ขำ อนค คา  บาง กรง ก็ เห็น นาม 
รูป เบน ที่ น่า กล วอ ย่าง ที่ สุก  เห็น นาม รูป เบื่น ทุกข์ โทษ อย่าง ใหญ่ หลวง  ไม่ ม 
ประโยชน์ แม้ แค่น, อย  ฅ้ณ หาก วาม ทะยานอยาก ไม่ มี ที่ จม ก็ย็ง เกิค เพื่อ หน่าย 
ใน นาม รูป ที่ คน เห็น ว่า ไม่ มี ประโยชน์ น น เสีย อย่าง เหลือ เกิน  จุน ถึง อยาก จุะ 
พํน่ ไป เลืย จาก นาม รป  แฅ่พิ จาร ณา หา ทาง ทบ ไป ทวน มาสก เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ เห็น 
หน ทาง ทีจุะ พน จาก นาม รูป น์ไป ไค้  ผล ที่ สุก ก็ มา รู้ แน่ แก' ไจ ว่า  นาม รูป’ ซึ่ง เก็ค 
อย่ ขณะ ที่ ตา เห็น รูป  หรือ ได้ ยิน เสียง เบน ฅนม่ น่เ บน วิบาก ผล ของ กรรม เก่า ส่ง 
ม'!, ให้' จึง ค1 อง เกิก  ๆ ฅาย  ‘สุ  อ ย่อย' างน์  ไฉน จะ พน ไค้  จึง วาง ใจ เบน อุเบกขา 
ม่ธ์ย่ สถ์ว่ าเกิ คก็เ กิค ไป  มี ใช่ วิส ไท้ ใ กร  ๆ จะ ห* ก ห่าม ไค้  เรา จะ ขอ ประ กอง 
วิ บสส นา ที่ญญ านั้  เพ่ง กอย ดู ความ ไม่ เที่ยง เบน อนิจ จำ ทุก ขำ อ น* คคา ของ นาม 
ร ปอย่ เพื่อ บอ งก* น่มี ให้ กิเลส ฅ* ณหา เกิค อีก ก่อ ไป  เมื่อ เหตุ บจจุ ไ] นอ ยล ง ‘สุ  จิก 
ใจ ของ ผ้นน ก็ จะ น อม ไป  โอน ไป หา พระ นิพพาน อ น เบน สถาน ที่ ค* บ ทุกข์  โค ย 
ไม่ ถอย หล* ง ผล สุก ท่า ยก็ สามารถ จะ ทำลาย  โก ฅรข อง สำ ขา ร แล่ ว เหนี่ยว 
เอา วิ สำ ขา ร กล่าว คือ พระ นิพพาน มา! •บน อ'! รม ณไก้  เบ็! น ญาณ ท่สส นวิสุ ทธิ 
ที่' ญ ญ- าอน หมก จุด วิเศษ' ที่ สุก, ที่ สม ป ยุฅ' กำ ยโส' คา ที่! ค1 ทิม ร' รก  ก็ จะ ประหาร 

สำ กาย ฏทิที่ อนเ บืนค่ วอ นุส่ย ที่มีก วาม เห็น ผิ กว่า  นาม รูป นั้ม้ฅ ำฅน สกล กาย 


๓๙ 


และ วิจิกิจฉา นุส ''ย  คือ กวา มล*' งเล สงส์ 'ย ไม่ แน่ ใจ ใน พระ พุทธ พระ ธรรม และ 

พระ สงฆ์ เบน ต่น่  สี ล' พพฅ ปรามาส  มีก วาม ยึกมื่ น่ใน ก็ล ว* กร ที่ ผิคไ ป' จาก 
พระ พุทธ ศาสนา นี่ ออก เสีย ไค้ อย่าง เดึด ขาด เบน สม จ เฉท ปหาน  เมื่อ โส คา 
บคติ มรรค ญาณ เกิด ขั้น แล้' ว ย่อม ทำ กิจ  ๔ ใน อริ ย." เจ ไค้ อย่าง สมบูรณ์  คือ 

๑.  ทำ กิจ ทำ หน กร้ ทุกข์  ๒.  ทำ กิจ ละ ส มุ- ท* ย ๓.  ทำ กิจ เหนี่ยว เอา พระ- 
นิพพาน มา เบน อารมณ์ ให้ แจ่ม แจ* ง เอก*' นฅะ แน่ นอน ไค้  และ  ๔.  ทำ กิจ 
เจริญ มรรค ให้ บริบูรณ์ เติม ที่  พระ โสดา บหกิ มรรค ญาณ นี่ เกิด ขั้น แก่ผู้ ใด แล้' ว 
ผู้นน ย่อม เบน ผู้ ประกอบ ไป ควย องค์  ๕ ประการ คือ  ๑.  ม' นก ง ใน พระ,, จฺทธ 
๒.  มน กง ใน พระ ธรรม  ๓.  มน กง ใน พระ สงฆ์  ๔.  มื่คืล  ๕.  บริสุ ทธ 
บริบูรณ์ ไม่ มี ขา ค อึก ต่อ ไปฅ ราบ เท่า ชึวิฅ จะ หา ไม่  และ  ๕.  ยอม มอบ กาย 
ถวาย ชึวิค ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ขอ อุทิศ ต่อ ศาสนา อื่น อีก ต่อ ไป  เธอ จะ 
กล* บ มาส่ ชาติ ความ เกิด อีกอ ย่าง มาก เพียง  ๗ ซา ติ เบน อย่าง ยง  ประหาร โลก 
ที่ จะ ถึง กวา มแฅ กด* 'บ ไค้  ๓ คือ  ๑.  ประหาร โอกาส โลก  คือ อบายภูมิ  ๔ 
เสีย ไค้  ๒.  ประหาร สก ว โลก  คือ ใน ชาติ ที่ จำ จะ ตอง ไป เกิด อีก  ๗ ชาติ 
น นก ไม่ ต่อ ง ไป เกิด เบน ล้ ฅวใ นอ บาย อึก แล่ วิ  เพราะ เชื่อ คือ ทิฏ ฐ, านุส ''ย และ 
วิจิกิจฉา น ส*' ยที่ จะ ให้ เกิค ใน ภูมิ ค้งื กล่าว นี่ น ถูก ฆ่า คาย หมค แล วอ ย่าง ไม่ มี เวลา 
จะ กล* บ มา ทำเ ริบ อึก  ๓.  ประหาร สง ขา ร โลก  คือ  โลภ  โกรธ  หลง 

อย่าง หยาบ ที จะ นำ' ไป อบาย ไค้, V เม ด ส น ท่าน อุปมา ไว้ จ่า  เหมือน ขอน ไม้ ที่ 


๔ ๐ 


ลอย นา มา  บ่า ขอน ไม้ นน บ่ง ไม่ ตง กระแส น้า  ก็มีบ่ น ให้ พะ ผึง บ่าง นํ้ บาง 
พ: ผึง ขาง โนน บ่าง  ไม่ สามารถ จะ ล่อง ลอย ไป สู่ มหา สม ทร คือ ทะเล หลวง ใหญ่ 
ธนมี' รส เค็ม เหมือน กน ได้  แฅ่ บ่า ขอน ไม้ ไม่ พะ ผึง ทาง น และ  ไม่ พะ ผึง บ่าง 
เน้น  ล่อง ลอย ไป ฅาม กระแส สาย น้า โดย ไม่ เวึย น แวะ เบ่า หา ผึง  ใน ไม่ บ่า 

ขอน  ใม้น้ น ก็ จะ ลอย ถึง มหาสมุทร  อัน มี รส เค็ม เหมือน บ่น ไค้ฉ้ น่ใด  แม้ 
สคว์ ท, งั้ห ลาย ก็ บ่น น้น  คือ บ่า ผู้ใค บ่ง ไม่ ไค้ เจริญ วิบส ส นา ญาณ ให้ ถึง กระแส 
คือ พระ โสดา บฅฅิ มรรค ญาณ แบ่ ว ไซร้  ผู้น้น ก็ ไม่ ต่าง อะไร บ่ บ ขอน ไม้ ที่ ไม่ ถึง 
กระแส น้า  ซึง จะ บ่อ ง ลอย มา พะ อยู่ ผึง บ่าง นั้  คือ อาย ฅนะ ภาย ใน หมาย ถึง อา 
ห จมูก  ลน  กาย ใจ  หรือ ลอย ไป พะ ผึง บ่าง โนน คือ อาย ฅนะ ภาย นอก  อ น 
ไค้ แก่  รป  เสียง  ก ลื่น  รส  โผ ฏ บ่ พ พะ  และ ธรรม ที่ค่บ่ บ ใจ  ไม่ ถึง 
มหาสมุทร คือ อม ฅะม หา นฤพาน ไค้  ผล สุด บ่าย ก็ บ่อ ง แช่ น้า เน่า คาย  จม อย่ 
ใน แม่ น้า คือ โอฆสงสาร น้เ อง  พระ โสดา อริยบุคคล  เทียบ ไค้ กบ ขอน ไม้ ที่ 

ถึง กระแส นำ แบ่ว  ย่อม ถก กระแส นำ บ่ ดพา ไป สู่ มหาสมุทร คือ อม คม หา นฤพาน 
ไค้ เสวย รส เค็ม คือ สน คบ รม สุขอย่าง ยอด!. ยี่ ยม  ไม มสุข อื่น จะ เทียม ถึง  บ่ง 
โย ชน ธรรม  เกรึ่ ลง ร่อย บ่ ค บ่คว์  ให้ คิด อยู่ ใน บ่ง สาร บ่ ฏฏ์ท ง ๓ ประการ คือ 
บ่ ก กาย ท้ฏอื่  วิจิกิจฉา  และ สีบ่พ พคป รา มาส  ไค้ ลุก พระ โสค าบค คิ มรรค 
ญาณ  เผา ให้ คาย ไป อย่าง เค็ค ขา คแบ่ ว เมื่อ ผู้ ป ฏิบ้ฅ พาก เพียร โดย ไม่ มี การ 
บ่อ ถอย ประคอง พละ ธรรม ท, งํ้  ๕ ประการ คือ  บ่ ทธา  วิยิ ยะ  ลฅ  สมาธิ 
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และ บ ญญา  ให้ เสมอ ภา ก กัน  มิ ให้ เห ลี่ อม ลี่ าฅา สง จน เฅีม ที่ ได้ แล้ว  หาก อุ ป- 
น ส ล้ยแห่ งม ร รก ผล เบั้ อง สูง มิ  อริยมรรค พอง บน ที่ ง ๓ กึอ  สก ทา กา มิมร รก 
อ นา กา มิมร รก  และ อร หคฅ มรรค  ก็ จะ พึง บ* งเคื คฃน ฅาม ลำ กับ  บญญ าที่ 
ส ไ! ป ยุค ส่วย มรร กน น ‘ยุ  ก็ จะ พึง ประหาร ล้ญ โย ชุน ธรรม เครื่อง ร้อย ล้คส ฅว 

ทงห ลาย ท ย* ง เหลือ ไห้ มอด ไหม้ หมค ไป  เขา ผ้นน ก็ ย่อม จะ ได้ นาม ว่า  *เ อค ค- 
บ กขเ ถ เย ย บุคคล,,  เบน ผู้ สน, ชา กึสน ภพ  อย่ จบ พรหมจรรย์  ขาม แก่ง 

ก่น ดาร  กล่าว คือ  ซาคื  ชรา  พยาธิ  และ มรณะ พน ไป ได้  เบน พระ 

อเส กข อริ ย บุก กล  ใน พระ พทธ กา ส นา  เบน ก็ ลอย บุญ และ บาป เสีย ได้ แล ว 

ยาง ใย กล่าว คือฅื ณ หา  ความ ทะยานอยาก ที่ จะ กึง คุด ให้ ไป บ* งเก็ ค ใน ภพ น้อย 
ภพ ใหญ่ ไม่ มี อีก แล้ว  เหมือน เมล็ด พึซที่ ถก เขา เอา ไฟ เผา หรือ ล้ม ให้ ยาง ใน 

พึช แห่ง ไป แล้ว  ลืงเ ล้า ของ จะ เอา ไป เพาะ ปลก โดย วิธิใ ค ก็ ไม่ มี ล้น ที่ จะ งอก 
งาม ขน ไป เลย  ล้อ นฉ่ น้ใค  แม้ จิฅ ใจ ของ พระ อร หน คา เล้า ที่ ง หลาย มี พระ ล้ม 
มา ล้ม พทธ เล้า เบน ล้น  ก็ ถูก ไฟ คือ อร หคค มรรค ญาณ  เผา ผลาญ ยาง คือ 

ค* ณหา ใน ใจ ของ ท่าน ให้ หมก ไป เลืย แล้วอย่าง เด็ก ซาก  ถึง จะ ทำ กรรมอย่าง 

ไค  ๆ ก็ ไม่ สามารถ จะ น้า ให้ เก็ก อีก ได้ ฉัน ที่ น เห กุน น จึง สมควร แท้ ที่ พุทธ- 
บริษ ท จะ พึง ประกับ ประคอง ความ เห็น ชอง คน แค่ ละ กน  ๆ ให้ ถูกล้อ ง คาม  * 

หล้ก แห่ง ล้ม มา ท้ฏที่  คือ กวา ม เห็น ชอบ คาม ความ จริง ใน พระ พุทธ ศาสนา น 

เพราะ พระ พุทธ ศาสนา น ปรากฏ ขน ล้วย พระ บญญ าทิกุ ณ ที่ สามารถ ร้ซง 


๔๒ 


# 


ถึง เหตุผล  กำ สอน ของ พระ พุทธองค์ จึง เค็ม ไปค์ วย เหตุผล ไม่ มี ศาสนา ใด  พุ 
มาท เา ลาย ไห้ เสื่อม สญไ ป ไ กำ ค ‘ว ย IV เฅผ ล หรื อ ค1 วย การอ, : างเ อา พระ เจ่า และ สง 
ศก คสิท ธ ใน โลก มา ทำลาย ไห้ ผิด จาก หล้' กก •ราม จริง ไป ไค้  อนึ่ง พทธ ศาสนา นี 
พระ บรม ศาสดา จะ ไค้ ทาง บ' ญญ้ดิ ขน เอง ดาม พระ ทยที่ ชอบ ก็ หา ไม่  แค่ถำลื่ง 

ไค พระองค์ จะ ทรง ชอบ  หรือ ไม่ ชอบ ก็ คาม  ค์ าสี่ง น น มี  สภาวะ ศวา ม จริง ร' บ •รอง 


อยู่ แล ว พระ พุทธองค์ ก็ จะ ต่อ ง ทรง บ* ญญ่ฅ ดาม สภาวะ ธรรม ดาม เบึน จริง ของ 
สง น น พุ  ไม่ สามารถ จะ ผืน จาก สภาวะ ธรรม ความ จริง ไป ไค้  และ ผู้ ที่' จะ เข้า 
ถึง ศาสนา นึ่  พระองค์ ก็ มิ' ไค้ ทรง บง ก้ บ' ใคร  ลำ ผ้ใด มีจึฅ ศร' ทธา เลื่อมใส ค่อง 


การ พิสูจน์ ขอ เท็จ จริง ก็ เชิญ เข้า มา พิศ จน์ดู ไค้  แต่ อย่า ลืม ว่า ผ้ที่ จะ เข้า ไป 

พิสูจน์ พระ พุทธ ศาสนา นน  ก็ จะ ดอง เบน ผู้มีบ ญญา และ เบน ผ้ห น* กใน เหตุผล 


อยู่ ควย  จึง จะ รู้ ไค้ อย่าง ถูก ตอง  มี ใช่ เข้า ถึง ด่วย การ ร*, บ บอก จาก บุก กล อื่น 
จาก กา รพิ' ง หรือ จาก การ กิคเ ท่าน น จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  เรือง ขอ งก วาม เก็ค 
และ ความ ดาย ท1 ง์  ๒ นึ่  ก็ อด ที่ จะ เบน บญ หา ยุ่ง ยาก ไม่ ได้  เพราะ ท่าน ผ้ที่ 
ริจ่ย  ไม่ ไค้ ใช้ หล* ก พระ พ ทธ ศาสนา เขา ค* ค สิน ค้ ง กล่าว แล้ ว ม* ว แค่ ค่าง ผืาย 
ต่าง ใช้ ความ เห็น ของ คน  พุ  ก็ ทุ่ม เถึย งก นอ ย่าง ไม่ ล คละ  เมึ๋อ เบ็น เช่น นึ่  ก็ 
ย่อม ไม่ มีจุค ที่ จะ จบ ลง ได้' เลย  เพราะ เห ตุน นพ ระ ส' ม่มา ส* ม พุทธเจ้า จึง ดร' สว่า 
ความ เห็น ของ สด ว์ที่ง๎ หลาย  ที่ ไม่ ดร งค่อ สภา ว ธรรม กวา ม เบน จริง นน  ย่อม 
เบน เหมือน ต็มส ล* ก สลํก ไว้ ไม่ ให้ เบี่ค ประ ด อริยมรรค เข้า ไป ซม มหา ส' นคิ สุข 


๔ ๓ 


อียิพ ระ นิพพาน ไค้  มิจฉา ทํฏ นิ ความ เห็น ผิ คน  จึง เบน เหมือน ฅอข อง' ว* ฏฏ ะ 
ไม่ ริ) โอกาส ที่’ จะ ขด ขน ไค้  เสีย แรง เรา ที่ เบน พทธ บริษ่ ท เบน สาวก ของ พระ 
พุทธ อง ก็  จึง สมควร ที่ จะ ใช้ หบ้ก ธรรม ของ พระ; พ ทธอ งกํโ ข้า วินิจ ฉํย่  ก็ จะ 
พึง ทราบ ไค้  โดย แน่ ชด อย่าง ไม่ บ้อง สง บ้ย  ท ง ไม่ ข้อง ไป กล่าว อ้าง เอา พระ เข้า 
หรึอ สีงข้ กด สิ ทธอ นิ ใด มา  เบน เก รี่ อง มือ ไน การ บ้ค สิน  ซึง อาจ ทำ ให้ ทิฎเ 
ความ เห็น ของ เรา เขว ไป จาก กวา ม) จริง ไค้  ถึง อย่าง ไร  ทำ นผ้ที่ ย่งมิ ไค้ ปฏิบํ ค 
คาม  หบ้ก มํชฌิ มา ปฏิปทา ทาง หลวง  จน ถึง สามารถ ประหาร กิเลส ที่ จะ เบน 


เห ฅุให็ เกิด อีก ได้ ขา คอ ย่าง พระ อร หน ค ก็ ควร จะ เชื่อ ว่า สํตว์ ทุก จำพวก 

ยก เวน พระ อร ห' นิฅ์  “คาย แล ว ข้อง เกิด อีก แน่ จะ อีกว่า”  จะ ไค้ มิค วาม ระ ม่ค 


ระ ว' งมิ ได้ มิค วาม ม ว เมา ประมาท ใน อ' นิที่ จะ ละ กวา ม ชวป ระ พฤติ ความ ดี  ซึ่ง 
กิริยา อย่า ง น อาจ มิ โอกาส ที่ จะ ข้าม พน จาก ชาติ  ความ เกิด ไป ไค้ บ้าง  บ้า 
เรา ไม่ เชื่อ ว่า ความ เกิด มิ แบ้ ว ความ ไม่ เชื่อ น แหละ  จะ เบ็ นบ้น เห คุ, ให้ บ้คว์ 
ท๎งํ้ห ลาย ก่อ สร* างก วาม ช' ว มาก มาย น' ก เพราะ มา กิค เสีย ว่า  เรา และ ส' คว์ ทงํ้ 
หลาย คาย แบ้ ว ไม่ เกิด อีค  สูญ หมค บาป บุญ ที่ ทำ ไว้ ก็ ไม่ ให้ ผล เลย  เพราะ เมื่อ 
ไม่ มิ เกิด แบ้ ว ผล ขอ งบ ญ และ บาป จะ ไป อำนวย ผล ไห้ นก่ใ ครบ้ น เห คน น 
อย่า ไป ทำ บุญ ให้ ทาน เลย  เสีย ของ  ลำบาก เปล่า  ๆ ก็ จะ เบน เหตุ ให้ ก่อ 
กรรม ทำ บาป บ้น ใหญ่ ไค  เพราะ มา วาง ใจ เสีย วา กรรมดี แสะ กรรม ช' วที่ ทำ ไว้ 
ไม่ ให้ ผล  ขอ ให้ ท่าน ลอง  ๆ นึก กน คูอี หรือ ว่า  บ้า' หาก กรรมดี และ- ช ว ไม่ มิ 
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ผล แล้ว  พุทธ บริษ่ ท ท* ง ห ลาย รเ ะ} ภ, ให้ ทาน 7?; ษาศี ล เจ ริ ญ ภาวนา  กน ทำไม 
พระ เณร จะ มา บวช กน ทำไม  ? เที่ยว เคร่ กิน ข่าว เย็น หรึอ มี เมีย กะ  เขา ก็ ไม่ ไค้ 
ลำบาก เปล่า  พุ  ย็งไ ป ว่าน, น ท่าน ผ้มีบ ญญา ที่งห ลาย  มี พระ สมมา ล้ม พุทธ 
เจา เบน คน  ท่าน อุค ส่าห์ ทำ เพ็ญ บารมี ธรรม มา สน เวลา ฅง์  ๔ อสงไขย  กำไร 
แสน มหา ก ไ]!]  บารมี เหล่า นนมื เบน โมฆะ เปล่า ไป หมค หรึอ  ? เห คุนน ขอ 
อย่า ไค้ มี ความ เข้า ใจ ว่า  ฅาย แล้ว' ไม่ เกิค โค ย ปราศจาก เหตุผล  หรอ มี ความ 
เข้า ใจ ว่า  กน ทำ กิ ไค้ ผลช่ ว หรอ กน ทำข่ วไค้ ผล กิ เลย  จง เชอ กรรม  เชอ ผล 
ของ กรรม ซึ่ง ข่า พ เจ้า จะ นำ มา เล่า ให้ พ’ ง ทํงฅ่ อ ไปนั้  กำ ว่า  กรรม  ได้แก่ 
เจ คน าที่เ บน บุญ และ บาป  ๒๙  น' น เอง  กรร มน็  เมื่อ ว่า โค ย กิจ ของ กรรม ก็ 
มี  ๔ กิ อ ๑ ชนก กรรม  เบน กรรม ชนิค หนึ่ง ซึ่ง มีล้ก ษ ณะ เหมือน บิ คา ผู้ 
ล้งบุ คร ให้ เกิค  ค้อ ทำ ให้ วิบาก จิคแ ละ ล้ม ม' ชช รูป เกิค ใน ปฏิสนธิ กาล และ ป ว' ค 
กิ กาล  ๒.  อุป ถม ภก กรรม  เบน กรรม ชนํค หนึ่ง  ซึ่ง มี ล' ล้ษณ ะ เหมือน 
พึ่เลั้ ยง กอย ช่วย อุค หนุน เค้ก  กรรม ชนํค นึ่ก็ เช่น เกิ ย' วก' นํมืห นำ ที่ กอย อุป ล้ม ภ์ 
วิบาก และ ล้ม มชซ รูป ที่ ชนก กรรม ให้ เกิค มา แล้ว  ให้ คำ รงค์ อยู่ และ คำ เนิน 
กค้ไ ปด วยกิ  ๓.  อุป บฬก กรรม  เบน กรรม ชนิค หนึ่ง ที่ กอย เมีย ค เมีย ฬ 
ข ค ขวาง  ไม่ ให้ ผล ของ กรรม ที่เกิ ค แล้ว มี ผล เค็ม ที่  ๙.  อุป ฆาต ก กรรม 
เบน กรรม ที่ทํค รอน ผล ของ กรรม อื่น ที่ เก็ก แล้ว, ให้ ขาก สบ1 นึ่ดง 


๔๕ 


จ่า โดย ลำ ดม ของ กรร}] มหิ ให้ ผสม  ๔ คอ 
ด.  ครุ กรรม  ได้แก่ กรรม ที่มึ ผล แรง มาก  และ หนัก ที่สุค จน ถึง กรร มอ นๆ 
ไม่ สา มาร ถา ะขค ขวาง1 ให้ ผล ก่อน ไค้  ท่าน ยก ค่วอ ย่าง ว่า  ได้แก่ ม นัก ค ค-ร รม 
และ ยิน* นคร ยก รวม 

๒.  อา สน น กรรม  'เค้ แก่ กรรม ที่ นึก ได้ หรือ ท่า เมึยิ เวลา ใกล้ กาย ให้ ผล  .ซน 
มฎ ^ กุ ณ* กลี มาณพ เบน คำ อย่าง  ทาน ก็ ไม่ ได้ ไห้  คึลก็ ไม่ ได้ ร' กษา  ม •วนา 
ก็ ไม่ ไค้ เจริญ  แค่ เพราะ ท่า ใจ ให้ เลึ๋ยิ ม ใส ใน พระ ส้ม์ มาส ไ! พุทธ เจ่า เท ไน, น 

เม่อ สนใจ แลว์  ก็ ได้ ไป บัง เกิค ใน สรวง สวรรค์ อย่าง นั้เบ นคํน์ 
๓.  ลหุ กรร}]  ได้แก่ กรรม ที่ ท่า ไว้ มาก ‘ๆ  ท่า จน ชิน  หรือ ท่า กร, ไ: นัย ว 

แค่ นึก ถึง กรรม ที่ ท่าน, น บ่อย  ๆ จน ชิน  ก็ สามารถ ให้ ผล ได้ ใน ลำ คบ ที่  ๓ 
๔.  กตํต ตา กรรม  ได้แก่ กรรม ที่ ท่า ไป โค ยพ ลง เผลอ  ไม่ ได้ คง ใจ ไว้ ก่อน 
เจ ค นา ไม่ สมบูรณ์ หรือ กรรม เก่า  "I  ที่ ท่า ไว้ แดำ นาน  ๆ มา คาม ให้ ผล ท' น จ' ค 
เบน อ" นคบ ที่  ๔ 

จ่า โดย เวลา ท กรรม ให้ ผล ม ๔ กิอ 

®.  ท ฏิฐธ่ ม}] เวท นย กรรม  ไค้ แค่ กรรม ที่ ให้ ผล ใน บัจจุ บัน ทน คา เห็น  .รน 
พระ เท' วบัค ค์คก นรก ทํง๎ เบน  หรือ อนน ภาร บุรุษ ถวาย ทาน แก่, พระ บัรเ จ' 'พุทธ 
ครบ คา!] หล ก แห่ง สม ป ทา ท ง ๔ แส ว เคเ บนเ ศร ษ^ ใน บจ จบํน เบน ค ว?; ย่าง 
๒.  อปบั ช ช เวท นย กรรม  ไค้ แก่ กรรม ที่ ให้ ผล ไน ซา ค้ที่  ๒ กฺอช าคิห นัา 


๔๖ 


เช่น อย่าง กน ทำ กรรม ฅาย ไปแ ลำ ได้ ร* บผล ใน ชาติ หน้า เบื่น คำ อย่าง  ๓.  อปรา 


ป รณ วทน่ ย กรรม  ไค้ แก่ กรรม ที่ ตาม, ให้ ผล' ไปน้ บด ง แห่' ชาติ ที่  ๓ วิ นก ว่า 
จะ ถึง พระ นิพพาน  หมาย ความ ว่า คาม ทน เมื่อ ใด ก็ ให้ ผล เมื่อ นน  ๔.  อโห ส 
กรรม  ได้แก่ กรรม ที่ หมฅ โอกาส จะ ให้ ผล มี  ๔ คือ  ก.  อโห สิกม มิ  น โหส 
กม ม! ปา โก  กรรม เกิด แล’ ว ผล กรรม ย' งไม่ เกิด  ข.  อโห สิ กมมํ  อโห ส 
ก มุม  วิ ปา โก  กรรม เกิด มีแ ลำ  ผล กรรม ก็ เกิด ไป แลำ  ก.  อโห สก มมํ 
ภ วิ?!' สติ  กมม วิ ปา โก  กรรม ได้ เกิด มี แล ว ผล กรรมจะ มี  ฆ.  0 โหสิ กมมํ 
น ภวิส สติ  ก มุม วิ ปา โก  กรรม เกิด มี แล ว ผล กรรมจะ ไม่ เกิด  ( จาก 
ป ฏิสม์ ภิทา มรรค  ) ดาม หล' ก ของ กรรม ท, ง ๓ หมวด"]  ละ  ๔ คือ  หมวด 
ที่  0 ว่า ดำ ย กิจ ของ กรรม  หมวด ที่  ๒ ว่า ดำ ย ผล ของ กรรม  หมวด ที่  ๓ 


ว่า ดำ ย เวลา ที่ กรรม ให้ ผล  ส' ฅว์ทํ ง หลาย จึง ไม่ พน ไป จาก อำนาจ ของ กรรม 
ถก กรรม ขีด  เสน ชวิค ไว้ ทํงนํ้ น แม้ ใน บาลี ม ซฌิม นิกาย  ม่ชฌิ มบณ ณ' าสก์ 
พระองค์ ยำ ดร* สยืน ย่น ว่า  แ  สต ว โลก ย่อม เบน ไป ตาม กรรม  ” เมื่อ เบึน 
เช่น น ก็ ย่อม จะ เบน ส* กขีพ ยาน ได้ ว่า  คราบ ใด ที่สํฅ ว์ทงํ้ หลาย ย่งมี เจฅ นา 
กรรม ที่ เบน บุญ เบ็๋น บาป อยู่  ก็ ย่อม แสดง ถึง ว่า  เขา เบน ผ้มี กิเลส  จึง เบน เหฅุ 
ผล ำน้น ให้ เขา ไป ทำ กรรม  เมื่อ กรร มอน เบน ฅว งาน มีข่น แล่ วิ ก็ฅ่เ อง แน่ เหลือ 
เกิน ว่า  ผล ของ กรร มอน เบน คำ วิบาก  จะ ค อง เกิด แน่  แค่ วิบาก จะ ขาว หรึอ 
ค่า  สุข หรือ ทกฃ์  ดีหรึ อ เลว นนค่ อง แลำ แค่ คน เท คุ  คือ กรรมดี กรรม ช' วที่ 


๔๙ 


คน ทำ ใว้แค่ก อนเ ท่าน น เบน ผู้ อำ นวย่ [ห้  แค่ คน ทำ ช วแล่ ว จะ ให้ ผล ของ กวา ม 
ชว ไป ฅกยิ ยู แก่ ก นอน  ส่วน คน จะ ขอ ริบ เอา แค่ ผล ขฎง ฤร รม ก็  คึอก วาม สข 
อ ยาง น จะ เบน ไป  เด้ อย่าง ไร  เพราะ กรรม มิ ไค้ เห็น แก่ หนำ ใคร  หรึอ มิ ไค้ 
คคสิ นบ นของ ใคร")  ทงน น ใ กร ทำ กรร มอน ใด ไว้  ก็ จะ ค, อง ไค้ ริบ ผล ของ 
กรร มน นอ ย่าง แน่ นอน  อํน คน หนึ่ง จะ ทำ ให้ แก่ อีก คน หนึ่ง นึ่นิ  ย่อม ทำ ไม่ ไค้ 
แม้ ถึง จะ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้  ผู้ที่ร อริ บอย่ ใน โลก อื่น ก็ จะ ตอง ทำ จิฅใ ห้เบึ น 

กุศล  โกย วิธี อนุโมทนา ทาน ที่ เขา อุทิศ ส่ง ไป ให้ จึง จะ ได้ ผล  ฉะ น นพ ระ ผมิ 
พระ ภาค จึง คริส่ ไว้ ว่า  “ ทำ กรรมอย่าง ใด ไว้  ผู้ ทำ ก็ จะ ตอง ไต้ รบ ผล ของ 
กรร มน น ตน เอง เท่า น น เบน ผู้ ไต้ ริบ ผล ของ กรรม ท่ตน ทำ ไว้  เท นอน 
ทว่า นพ้ช ชนิด ใด ไว้  กจะ ตอง ไต้ ริบ ผล ของ พืช  ทั้ หว่าน ไว้ น นอ ย่าง 

แน่ นอน  ” เพราะ ฉะ น ะ น เมื่อ พุทธ บริษ ท มาทราบ ช* ด์ว่า  คน จะ คํอํง เกิด 
อีกอ ย่าง แน่ นอน แล่ ว ก็ ควร จะ ใช้ บ ญญา พิจารณา เหตุผล ว่า  กรรม ใด เบน คน 
เหตุ แห่ง ทกข์ ก็ จะ ตอง ละ ทั้ง กรร มน นเสึ ย เรี่ม ทำ แค่ กรรม ก็อไ เจ ะ เบน คน เหตุ 
ให้ เกิด ความ สุข ยี่ ง")  ขน ไป  จึง ควร เจริญ พอก พูน ถาก ถาง ทา งอน ประกอบ 
ควย องค์  ๘ ประการ  มิ ล้ม มา ทิฏเ บญญ าธํน เห็น ชอบ เบน คน  จน อริยมรรค 
อริ ย ผล เกิค ขน แล่ วอ ย่าง สมบูรณ์ เค็ม ที่  บ ญญา ญาณ ทิสม ป ยุค ควย อริยมรรค 
น, นิ")  ก็ จะ ทำ การ ประหาร อวิชชา และ ฅณ หา ให้ ห มค สน ไป  เมื่อ อวิชชา 

และ ท ณหา อนเ บนุฅ น เหตุ เ เห่ ง ทุกข์ ใหญ่ ท8 ง ๒ ฅำนึ่  ไม่ มี ใน จิต ใ จ ของ ผ้ใค 
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แล ว จฅ ใจ ของ ผู้นน  ย่อม เบื่น จก ที่บร สุทธี้  เกษม จาก โยคะ ทง๎ป วง  เบน 
จิฅที่ ใม่เ ศร, าโ ศก  เมน จิก ที่ หมก จก  ปราศจาก ธลืมี รา กะ เบน คน  ผู้นน ย่อม 
ไค้ นาม ว่า  อเส กขบุ กก ล ผู้ เสร็จ กิจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน ผู้ สน ชา กิ สั้น ภพ 
อยู่ จบ พรหมจรรย์  ไม่ กอง เวียน มา ประสบ ก้ บ ชา กิ ทุกข์  ชรา ทุกข์  และ 
ม รณ ทุกข์  และ ทุกข์ อื่น  ๆ อ น เนื่อง จาก ขนธ์ อีก ต่อ ไป  นื่แห ละ  ชน จำพวก 
นื่  ชิอ ว่า ผู้ถง พระ นิพพาน  คอ ตาย แถว ไม่ เกิด อิก  หา ได้ สูญ ไป อย่าง 
ไม่ มี เหตุผล  อย่าง ที่ คน บาง กน มี ความ เข้า ใจ ก่น ไม่ 

เพราะ ฉะ นำ.;  ขอ ท่าน สาธุชน จง พาก น เร่ง ระ ว้ง์ภ ไ)  คือ  มิจฉา, กิฎคื 
อนน์ บเบื่ น โรค- ราย ที่, จะ เกิค ฃั้นใ นจิฅ ของ ฅน  ถา เกิก ขั้น แล่ ว การที่ จะ ร' กษา 
โร กนื่ ให้ หาย ง่าย  ๆ ย่อม เบื่น เหตุ สุก อีส ไ)  ล่น เหตุ ที่ จะ ให้ เกิก โรค คือ กวา ม 
ผิคนื่  ใน พระ อภิธรรม ท่าน แสดง ไว้  ๕ ประการ  คือ 

๑.  ทิฎฺขิ ชฌา สย ตา  มี ความ เห็น ผิคเ บืนอ 'ช ฌาส ไเ 
๒.  ทิฎฺริ วิปป นฺนปุ คฺคณ สวน ตา  กบ หาส มาก มก บก นที่ เห็น ผก 
๓.  สทฺธ ม ม วิ มุข ตา  หน ห ล่ง ให้ พระ ส ท ธรรม 
๔.  มิจฉา วิตก พหุ ลฅา  เบน ผู้ มาก ไป ควย กวา มฅร็ ก นึก คิก ที่ผิก 

จาก ความ เบน จริง 

&.  อ โยนิโส  อุมฺมุ ชฺชนํ  จม อย่ใ นก วาม โง, เขลา 
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กวา ม เห็น ผก คือ มิจฉา ทิฏเ น ใน อภิ ธม มฅถ ส่ง กหทิ ปนึ  พระ สิลา 
จาร กลา ว ไว ว่า  มิค วาม เห็น ที่ ปราก จาก บญญ าเบ นส่ก์ ษณะ  มิ การ ใส่ ใจ แค่ 
ล ทธิ ภาย นอก พระ พุทธ กา ส นา เบน กิจ  ปราก ฎ ผล ไน บ่) ญญา ของ พระ โยคื บุก กล 
ว่า เบน ธรรม ที่ เห็น ผิค  มิก วาม เบน ผ้ไม่ ฅ่ยิง การ จะ พบ เห็น ผุ้ร้เ บน คน เหฅุ 
ใกล้ ให้ เกิก  มิจฉา ท้ฏเ คือ ความ เห็น ผิกนั้  พระ บรม ศาล คา ค รส ว่า  “มิจฉา 
ทฎฺขิ  ปร มา มิ  มิ กขเ ว มหา สาว ช ชาน  ” แปล ว่า  กู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย 
มิจฉา ทิฏฐิ คือ กวา ม เห็น ผิค  เบน ธรรม ที่มิ โทษ ใหญ่ หลวง อย่า งยื่ง  ใน 
ปรม้ คถ ส่ง เข ป ฎีกา  ท่าน แสดง ความ เห็น ผคน ไว้  ๒ ประเภท  คือ  ส สส ค 
ทิฎทิ  กวา ม เห็น ว่า เที่ยง  ๔๔  อุจ เฉท ทิฏเ  ความ เห็น ว่า ขาก ศนย์  *๘ 
รวม เบน  มิจฉา ทิฏเ  ๖*0 


โรค ใจ  ด ๘ หมวด 


ส่ง โย ชน  ๙ 

กิเลส  ๑๐ 

มิจฉํ ฅตะ  ๑0 

โลกธรรม  ๘ 

วิบั่ล ลา ส ๑๒ 

ก้น ถะ  ๔ 

อกฅิ  ๔ 

อา สวะ  ๔ 

โอฆะ  ๔ 

โย กะ  ๔ 

นิวร ถ;  ๘ 

■ฬ 

5 

๔ ~ 

ท''* 

^๐ 

อุปาทาน  ๔ 

อนุ ส ย ๗ 

มล ะ คือ มลทิน  ๓ 

อก กล กรรมบถ  ๑0 

มํจฉ ริ ยะ  ๕ 

อก กล  ๑๒ 

๕0 


I 


ทา ตัด ส 31 ฎ ฐาน โรค  ๔ ขนาน 

โสก าบฆ่ กิ มรรค ญาณ  ลกิ ทา กา มิ มรรค ญาณ  อนาคามิมรรค ญาณ  อร ห* กก 
มรรค ญาณ. 

จิ สุทธิ มรรค บญ ญ' ามิท เท สน นา  ๓!® & - ๓1* ๖ พระ พุทธ  1ฆ สา 
จาร ย์  แสดง การ ฅ่ด สมุฏฐาน โรค -ข อง ยา ไว ดงน้ 

ด)  พระ โสดา บฅติ มรรค ญาณ  ฆ่า ส* ง โยชน์ ให้ คาย ไค้  ๕ คือ  สก กาย' กิ ฏเ 
วิจิกิจฉา  สีล์พ พ ค ปรามาส  อ ปา ย คมน์ ย กาม ราคะ  อ ปา ยก มน ยปฎ 'มะ 

๒.  กิเลส  ๒ คอ  ท้ฏกิ กิเลส  วิจิกิจฉา กิเลส 
๓.  มิจฉํ ฅฅะ  ๔ คอ  มิจฉา กิฏิฐ  มุสาวาท  กิจ ฉาก ม มน กะ  มิจฉา อา ช วะ 
๔.  จิบ สลา ส ๘ คอ  นิจ จวิบั่ ล ลา ส ๓ อฅฅ วิบล ลา ส ๓ สุข กิ ฏเ  สุ ภ กิป็ฐิ 
(5.  ค' น ถะ  ๒ คอ  สี ล* พพฅ ปรามาส กาย ค* นก ะ อท้ง สจจ ากินิ เวส กาย คน กะ 
๖.  อคติ  ๔ อย่าง คอ  ฉนท าคกิ  โท สาก กิ  โม หาก กิ  ภ ยาก กิ 

0จิ) . 0ไ กิ^ง/  © กิ 0 ^ ■ฏิ 3 ^ 

๘.  โอฆะ  ด คอ  กิฏโ ฐฆะ 
สิ่.  โยคะ  * คอ  กิฏ 3 โยคะ 
ด 0.  นิวรณ์  ด คอ  วิจิกิจฉา นิวรณ์ 
©ด.  ปรามาส  9 คอ  กิฎ 3 ปรามาส  . . 


๕ © 


*๒.  อุปาทาน  ๓ คอ  ทิฏ 5 ปาทาน  สสัพ พหุ ปาทาน  อฅฅ วา ทุ ปาทาน 
*๓.  อนุ ส* ย ๒ คอ  ทิฏฐ านฺสั ย วิจิกิจฉา นสัย 
® ๔.  อกุศลกรรมบถ  ๕ คอ  ปา ณาฅิ บาก  อทินนาทาน  มิจฉา วา7 

มุสาวาท  มิจฉา ทิฏเ 

©๕.  อกุศล จิต  ๕ คํอ  •ลก มิ {แ สัมบ่ ยุค คจิค  ๔ ควง,  1ม หะ วิจิกิจฉา สน 

ป ยฅฅ จิก  ๑ ควง 

©๖.  มํจฉ่ ริ ยะ  ๕ คอ  อาวาส ม้จ์ฉ ริ ยะ  กุ สม จฉริ ยะ  ลาภ มจฉ ริ ยะ  5 , ว ม- 
ะ มิ (เฉ ริ ยะ  ว' ณณะ มิ (เฉ ริ ยะ  วณณ ม, (เฉ' ริ ยะ 
๒)  สก ทา คา มิ มรรค ญาณ  ฆ่า ส' ง โยชน์ ให้ คาย ไค้  ๒ คือ 
กามา ราก สังโยชน์ อย่าง หยาบ  ปฏิฆ สังโยชน์ อย่าง หยาบ 
๓)  อนาคามิมรรค ญาณ  ฆ่า สังโยชน์ ให้ คาย ไค้  ๒ คือ 
สุขุม กาม ราก สังโยชน์  สุขุม ป ฏิฆสั ง โย ชน 

๒.  กิเลส  ๑ คอ  โท ส กิเลส 

๓.  มิจฉ ต ตะ  ๓ คอ  มิจฉา สง กป ปะ  บ์สุฉ เา วาจา  ก7 ก ; : 

๔ 1ล อธรรม  ๔ คอ  เส อม ลาภ  เส อม ยก  น น ทา  ทุก ช (.หมาย ค, เม 
• ว่า ฆ่า ปฏิฆะ คือ1 กวา ม ใ มิ, พอ  •จ  ‘น  ๔ อย่าง ส1 เย ไค้) 

๕.  จิบ ลลา สะ  ๒ คอ  สุภส ญญา  สุ ภจิฅ คะ 
๖.  ค* น ถะ® คอ  พ ยา ปาท กาย คน กะ 
๘.  อา สว ธรรม  ๑ คิอ  กามา กวะ 


๕๒ 


๘.  โอฆะ  ด คอ  กา โมฆะ 
๙.  โยคะ  ๑ คอ  กาม โย กะ 

ด ๐.  น วรณ์  ๓ คอ  กาม ฉไ เท นิวรณ์  พ ยา ปาท นิวรณ์  กุก กุจจ นิวรณ์ 

๑®.  อนุ ส’ ย ๒ คอ  กาม ราก านุส ย ปฏิฆ านุส่ ย 

๑๒.  มล ะ คอ มล ท้น  ๑ คอ  โท สม ละ 

๑๓.  อกุศลกรรมบถ  ๓ คอ  บ สุณา วาจา  ผวฺ 1 สวา จา  พยาบาท 

๑๔.  อกุศล จิต  ๒ คอ  ปฏิฆ สม ปยุฅ กจิฅ  ๒ ควง 

๔.  อร ห* ฅฅ มรรค ญาณ  ฆ่า ส่ง โยชน์ ให้ ฅาย ไค้  ๕ คือ  รูป ราก ส่ง โยชน์ 

อร ปราก ส่ง โยชน์  มาน ส่ง โยชน์  อุทธัจ จ ส่ง โยชน์  อวิชชา ส่ง โยชน์ 

๒.  กิเลส  ๘ คอ  โลภ กิเลส  เม ห กิเลส  มาน กิเลส  กิน กิเลส  อุจ ธัช จุ- 
กเลส  ยิห้ ริก กิเลส  อ โน ฅค ไ] ป กิเลส 

๓.  มิชฉํ ฅตะ  ๖ คอ  ส มผ ไ] ปลา ปะ  มิจฉา วายามะ  มิจฉา สฅิ  มิจฉา 
สมาธิ  มิจฉา วิ มุฅฅิ  มิจฉา ญาณ 

หมาย เหตุ  มิจฉา สคื  องค์ ธรรม ได้แก่ อ กุก ลจิฅ คุป ปา ทะ และ มิจฉา ญาณ 
องค์ ธรรม ได้แก่ โมหะ 

๔.  โลกธรรม  ๔ คอ  มิ ลาภ  มิ ยก  สรรเสริญ  สุข  (ได้แก่ ฆ่า อนุ นย ธรรม 
คือ โลภ ะ เสย ได้ น น. อง) 


๕๓ 


๕.  วบล ลา ส ไ*  คอ  สุขส้ ญญา  สุข วิคฅ ะ 
๖.  คน ถะ  © คอ  อภิ ซฌา กาย กน ถะ 

ฟ้.  อา สวะ-โอฆะ-โยคะ  ๑ คอ  อวิชชา สวะ  อวิช โซ ฆะ  อวิชชา ใย กะ 
อย่าง ละ หนึ่ง 

๘.  น วรณ์  ๓ คอ  ถีน นิวรณ์  มิทธ นิ' ว ว ณ์  อุทธ่ ช์ช นิวรณ์ 

๙.  อุ ปา รา าน  ๑ คอ  กาม ปาทาน 

๑0.  อนุ สํย  ๓ ค็อ  มา นา นุสัย  ภว รา กาน ส'' ย อวิชชา นุ สไเ 

*3.  มล ะ ๒ คือ  โลภ มล ะ โม ห ม ละ 

สา*.  อกุศลกรรมบถ  ๒ คอ  ล่ม ผํปป ลา ปะ  อภิ ชฌา 

๑๓.  อกุศล จิฅ  ๕ คอ  โลภ ทิฏเ วิปป ยุค ควิฅ 


จบ น้โร ธุป ปาท าทิก ถา เพ ยง เท่า น 


* 


* ะ * 


* 


/ 


. . 


. - 


) 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ทาน อาจารย์  พระ มหา แส ว' โ 
อาจารย์  ศาสตราจารย์  ร ต. ท.  แสง  มน วทร 
อ น ญ าฅใ ห้จํด พ้มพ็๋ บท ความ 


ไช ท ปา โถ 
ทก รณ. า 


และ บท แปล พระ คาถา ให้ 


1' 
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'ขม ผเโ รฑิฟ้ าพฒิ ทยา 
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